
chili – das Konflikttraining
Für die Schule und das Leben: Soziale 
Kompetenzen stärken, Gewalt vorbeugen



Was ist chili? 
chili-Angebote vermitteln Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen einen 
konstruktiven Umgang mit Konflikten 
und leisten dadurch einen Beitrag gegen  
Mobbing und Gewalt.

chili-Trainings richten sich an:
	– Kinder im Kindergarten, Schülerin-

nen und Schüler aller Stufen
	– deren Eltern
	– Lehrlinge auf Ebene Berufsschule
	– Lehr- und andere Fachpersonen aus 

dem Bildungsbereich
	– Institutionen, Verwaltungen, Firmen, 

Sportvereine sowie weitere Interes-
sierte

chili-Trainings
	– werden von kompetenten Fachper-

sonen in der Kommunikation, 
Konfliktprävention und Mediation 
geleitet.

	– werden individuell an die Bedürfnis-
se der jeweiligen Zielgruppe ange-
passt. 

	– stärken die sozialen Kompetenzen 
gemäss Lehrplan 21 in den Berei-
chen Dialog- und Kooperationsfä-
higkeit, Konfliktfähigkeit und 
Umgang mit Vielfalt.

	– sind kostenpflichtig.

Leiter einer Jugendgruppe

«Im chili-Training lernen die 
Jugendlichen, sich gegenseitig zu 
respektieren und miteinander 
konstruktiv zu kommunizieren.»

Konflikte gehören zum Leben. Wo immer Menschen zusammenkommen, 
kann es Verständigungsprobleme und Missverständnisse geben. Konflikte, 
Ausgrenzung oder gar Gewalt können die Folge sein.

chili – Stark im Konflikt
chili – zeigt, wie und warum es zu Konflikten kommen kann 
chili – lehrt, Konflikte offen, kreativ und konstruktiv anzugehen 
chili – trainiert Konfliktsituationen und Konfliktbewältigung mit Rollenspielen 
chili – fördert Kommunikations- und soziale Kompetenzen 
chili – stärkt Gemeinschaft und soziale Integration

chili ist ein Angebot des Schweizerischen Roten Kreuzes. Profitieren Sie von 
unserer langjährigen Erfahrung – chili-Trainings gibt es seit 1999.



chili – für Schulklassen  
(Kinder, Jugendliche und Lehrlinge)  
chili ermöglicht Kindern und Jugendli-
chen auf spielerische Art einen Zugang, 
mit Konfliktsituationen gewaltfrei um- 
zugehen – auch im Falle von sozialen 
Konflikten im digitalen Raum. Sie 
erhalten Inputs im Umgang mit heraus-
fordernden Gefühlen und lernen 
Gesprächsregeln, die Konflikte verhin-
dern helfen. Mit dem Training wird das 
Selbstbewusstsein der Kinder und 
Jugendlichen sowie das Gemeinschafts-
gefühl gestärkt und das Übernehmen 
von Verantwortung gefördert. chili  
hilft auch als Intervention bei bereits 
vorhandenen Konfliktsituationen in 
Schulklassen.

chili – für Schulen 
chili stärkt und fördert Lehr- und andere 
Fachpersonen aus dem Bildungsbereich 
in ihrer Kompetenz, Konflikte frühzeitig 
zu erkennen und konstruktiv zu bear- 
beiten. Dabei wird die ganze Schule 
(sinnvollerweise auch die Eltern) mitein-
bezogen, um eine gemeinsame Haltung 
und Sprache zu finden.

Primarlehrerin 3./4. Klasse

«Nach chili-Trainings streiten 
Kinder nicht weniger, jedoch 
anders.»

Leiter einer Jugendgruppe

Schüler 5. Klasse

«Seit dem chili-Training weiss ich, 
wie ich bei einem Streit Ruhe 
bewahren kann: Tief durchatmen 
– das wirkt immer!» 

chili – für Teams 
chili kann von Institutionen, Verwaltun-
gen, Firmen, Sportvereinen und weite-
ren Interessierten genutzt werden. Die 
Angebotspalette reicht von einzelnen 
Veranstaltungen bis hin zu längerfristi-
gen Projekten.

Haben Sie Interesse? 
Wir freuen uns auf Ihren Kontakt! 
Telefon 041 418 74 84 
bildung@srk-zentralschweiz.ch 
www.srk-zentralschweiz.ch

Wissen fürs Leben 

Unsere Bildungsplattform bietet viele 

Kurse und Weiterbildungen: 

Von Pflege und Betreuung über Erste 

Hilfe und Wasserrettung bis zum 

Babysitting finden Sie Wissenswertes 

für alle Lebenslagen. 

redcross-edu.ch
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Luzern, Unterwalden und Zug 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Luzern 
Maihofstrasse 95c 
Postfach 
6002 Luzern 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kantonalverband Unterwalden 
Nägeligasse 7 
Postfach 
6371 Stans 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Zug 
Langgasse 47a 
6340 Baar

Gerne beraten wir Sie auch persönlich zu 
unseren Angeboten. 
8.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr

Kontakt: 
041 418 74 84  
bildung@srk-zentralschweiz.ch  
 
Folgen Sie uns auf Social Media

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

unterstützt von:


