
Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern
Maihofstrasse 95 c
Postfach
6002 Luzern

Telefon 041 418 74 74
Fax 041 418 74 01
info@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
08.00 – 12.00 Uhr
13.30 – 17.00 Uhr

Bus: Haltestelle Maihof

Unsere Angebote:

Dienstleistungen
Beratung zu Hause
Besuchsdienst
Entlastungsdienst
Fahrdienst
Hilfsmittel
Kinderbetreuung
Notruf
Vorsorge

Bildung und Kurse
Berufliche Integration
chili – Stark im Konflikt
Eltern und Familien
Nothilfe und Notfälle
Pflege und Betreuung

Soziales Engagement
2 × Weihnachten
Freiwilligenarbeit
INFO Point/Helpline
Jugendrotkreuz
Projekte

www.srk-luzern.ch

Bildungsangebot für 
Fremdsprachige

Bildung als Start in die Arbeitswelt 
im Gesundheitsbereich

Das Ziel:
Zertifikat Pflegehelfende SRK

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK richtet sich an  
Personen, die einen beruflichen Einstieg in den 
Pflegebereich planen oder sich auf die Pflege von 
Angehörigen vorbereiten möchten.  

Pflegehelfende SRK arbeiten vorwiegend in der 
Langzeitpflege. Häufige Arbeitsorte sind Alters-  
und Pflegezentren, Institutionen für Menschen mit 
Behinderung, die Spitex, Alterswohnungen sowie 
die Privatpflege.

Der Besuch der Bildungsangebote für Fremdsprachige 
erleichtert die Integration in den Arbeitsmarkt und 
verbessert die Deutschkenntnisse. Das Zertifikat Pfle-
gehelfende SRK ist in der ganzen Schweiz anerkannt.

Informationen und Anmeldung:
Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern
Bildung
Maihofstrasse 95c/Postfach
6002 Luzern
Telefon: 041 418 74 80
bildung@srk-luzern.ch

03
.2

02
1



Vorbereitungskurs Pflegehelfende SRK 
Einführung für Fremdsprachige

Der Kurs richtet sich an fremdsprachige Personen, 
die in das Berufsfeld Pflege einsteigen möchten. Die 
Teilnehmenden verbessern ihre Deutschkenntnisse 
und werden auf den Lehrgang Pflegehelfende SRK 
vorbereitet. Die Teilnehmenden befassen sich mit 
Fragen aus den Bereichen Gesundheit und Pflege (z.B. 
Ernährung, Stressprophylaxe, Bewegung, Gesund-
heitsförderung) und dem schweizerischen Gesund-
heitssystem.

Weitere Details und Daten sind online ersichtlich 
unter: www.srk-luzern.ch/bildung

Zulassung
•	 �Fremdsprachige Personen, die Interesse an Gesund-

heitsthemen haben und in das Berufsfeld Pflege 
einsteigen möchten

•	 �Die Teilnehmenden verbessern gleichzeitig ihre 
Deutschkenntnisse und werden auf den Lehrgang 
Pflegehelfende SRK vorbereitet

•	 �Aufnahmegespräch und schriftlicher Sprachtest 
(mindestens Kompetenzniveau A2 nach europäi-
schem Sprachportfolio)

Dauer
60 Stunden (20 × 3 Sequenzen)

Ort
Kurslokal SRK, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern

Kosten 
Normaltarif	 CHF	 1‘200.–	 inkl. Kursunterlagen
Sozialtarif	 CHF	 800.–	 inkl. Kursunterlagen

Abschluss	
Kursbestätigung

Lehrgang Pflegehelfende SRK  
Tandem für Fremdsprachige

Der Lehrgang vermittelt die nötigen Kompetenzen, 
um eine Hilfsfunktion im Pflegebereich ausüben zu 
können. Im Anschluss an den Lehrgang sind Sie in der 
Lage, unter Anleitung von diplomiertem Pflegeperso-
nal im Alters- und Pflegeheim sowie in der Spitex ein-
gesetzt zu werden. Als fremdsprachige Teilnehmende 
werden Sie innerhalb dieses Lehrgangs regelmässig in 
zusätzlichen Sequenzen begleitet und gefördert.

Weitere Details und Daten sind online ersichtlich 
unter: www.srk-luzern.ch/bildung

Zulassung
•	 �Besuch der Informationsveranstaltung obligatorisch 
•	 Mindestens 16 Jahre
•	 �Bereitschaft und Interesse am Umgang mit pflege-

bedürftigen Menschen
•	 Bereitschaft zur Zusammenarbeit in einem Team
•	 Körperliche, geistige und seelische Gesundheit
•	 �Sprachkompetenzniveau Deutsch B1 mündlich und 

schriftlich
•	 �Sprachtest/Aufnahmegespräch obligatorisch für 

fremdsprachige Interessierte

Dauer
Theorie: 120 Stunden plus 69 Std. Begleitung/
Deutschförderung
Praxiseinsatz: mindestens 15 Arbeitstage in einer 
Pflegeinstitution

Ort
Kurslokal SRK, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern

Normaltarif
Lehrgang Pflegehelfende SRK 	 CHF	 2‘300.–
plus Kosten Tandem	 CHF	 1‘070.–
Total	 CHF	 3‘370.–

Sozialtarif
Lehrgang Pflegehelfende SRK 	 CHF	 2‘300.–
plus Kosten Tandem	 CHF	 720.–
Total	 CHF	 3‘020.–

Abschluss
Zertifikat Pflegehelfende SRK mit Anerkennung in der 
ganzen Schweiz (Erlangung nach erfolgreichem Ab-
schluss Theorie und Praktikum)

Rahel T.,  
Pflegehelfende SRK

«Dieser Lehrgang war für mich ein 
wichtiger Schritt zu einer Festan-
stellung und zum Einstieg in die 
Berufsbildung. Die Kombination 
von Kursen und Praktika finde ich 
ideal.»


