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150 Jahre Schweizerisches Rotes Kreuz

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir sind Fans vom SRK. Aus dem besonderen Anlass unseres Jubilaums zeigen wir zwei
das gemeinsam auf diesem Bild. So wie die verschiedenen Menschen mit dem Roten
Kreuz auf der Wange, die auf Plakaten ihre Uberzeugung und Dankbarkeit ausdriicken.

Das Schweizerische Rote Kreuz konnte in 150 Jahren das Leben unzahlig vieler Men-
schen verbessern. Sowohl in der Schweiz durch unsere Kantonalverbdnde, Rettungsor-
ganisationen und den Blutspendedienst des SRK, als auch in leidgepriften Regionen
der ganzen Welt. Die grossztgigen Spenden aus der Schweizer Bevolkerung sind die
Grundlage fur diese Hilfe. Herzlichen Dank, dass Sie unser Engagement unterstitzen!

Auch danken wir bestens den Unternehmen, die unsere Jubildumsaktivitaten ermog-

lichen. Insbesondere den Hauptsponsoren Allianz Suisse, Coop und Land Rover sowie

APG|SGA, Credit Suisse und Schindler als Co-Sponsoren. Wir nutzen unser Jubildums-
jahr, um die Arbeit des SRK noch bekannter zu machen. Auf diese Weise feiern wir mit
Ihnen und laden Sie ein, dabei zu sein. Informationen dazu finden Sie auf Seite 19.

Auf der Titelseite sehen Sie im Zeitraffer, wie sich das SRK in 150 Jahren entwickelt hat.
Die wichtigsten und erstaunlichsten Momente haben wir fir Sie auf den nachsten Sei-
ten zusammengetragen. Wir wiinschen viel Vergnligen bei der Lekture.

Es grlssen Sie herzlich,

Q@twaﬁaﬂ.; Fley le . /g/ﬁ& i%’

Annemarie Huber-Hotz Markus Mader
Prasidentin des SRK Direktor des SRK

Humanité 1/2016 == 3
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LAND ROVER UND SRK

WEIL NUR HILFE HILFT, ROVER_
DIE AN KOMMT. ABOVE & BEYOND

Land Rover Schweiz unterstiitzt das Gesundheitsprogramm
des Schweizerischen Roten Kreuzes im Sudan, das 45000
Menschen den Zugang zu medizinischer Grundversorgung
ermoglicht. Im Rahmen dieser Partnerschaft spendet

Land Rover dem SRK nebst grosszligigen finanziellen Mitteln
einen Land Rover Defender. Die Kompetenz von Land Rover
in der Entwicklung von Gelandefahrzeugen ermdglicht dem
Roten Kreuz und dem Roten Halbmond im Sudan, schwer
zugangliche und isolierte Gebiete zu erreichen. Erfahren Sie
mehr Uber Land Rover und unser Engagement auf

landrover.ch

Ogilvy & Mather
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JAHRE SRK

Die Griinder

Eine Grundung
in zwei Anlaufen

Das Rote Kreuz wurde 1863 aufgrund einer Vision des Gen-

fers Henry Dunant in der Schweiz gegriindet. Als 11. Nati-

onale Rotkreuzgesellschaft entstand drei Jahre spater das

Schweizerische Rote Kreuz. Seine Griindung ist einflussrei-

chen Personlichkeiten der damaligen Zeit zu verdanken.

TEXT: BEAT WAGNER

B raucht die Schweiz ein eigenes Rotes
Kreuz? Sie ist ja neutral, und in Genf ist
das Internationale Rote Kreuz. In Bern sah
man anfanglich keinen dringenden Bedarf
an einer nationalen Rotkreuzgesellschaft,
auch wenn es in Europa schon ihrer zehn
gab. 1866 war aber ein Jahr von Kriegen
in Europa. Das Internationale Komitee in
Genf, und besonders sein Prasident Gusta-
ve Moynier, drangte. Es schickte den Mann
vor, der in Bern hdchstes Ansehen genoss:
Guillaume-Henri Dufour. Er hatte schonim
Sonderbundskrieg seine Soldaten ange-
wiesen, Kinder, Frauen, alte Menschen und
Pfarrer, aber auch Kriegsgefangene und
Verletzte zu schonen. Aus dieser Haltung
heraus unterstitzte er Henry Dunants Initi-
ative und wurde 1863 bis 1864 erster Pra-
sident des neu gegriindeten Roten Kreu-
zes. 1866 war er Genfer Standerat.
Dufour tat sich mit dem starken Mann
im Bundesrat zusammen, dem Zrcher
Jakob Dubs, der im Sonderbundskrieg
Dufour unterstellt gewesen war. Er hatte
bereits entscheidend zur Beseitigung der
Diskriminierung der judischen Bevolke-
rung in der Schweiz beigetragen. Jetzt,
am 1. Juli 1866, riefen Bundesrat Dubs
und General Dufour zur Griindung eines
Vereins zum Schutz verletzter Soldaten
auf, also eines nationalen Roten Kreuzes.
Dieses entstand am 17. Juli 1866 in Bern.
Als schweizerische Besonderheit sollte
der Verein nicht nur Soldaten, sondern
auch deren Familien helfen.

Der neue Verein umfasste zuerst funf
Personen mit Dubs als Prasidenten, dann

gut 40, alle aus Politik, Wissenschaft und
Militéar. Mit anfanglich nur acht Sekti-
onen war der neue Verein noch kein
schlagkraftiges Instrument zur Umset-
zung der Idee Henry Dunants. Erst die
Internierung der Bourbaki-Armee im
deutsch-franzésischen Krieg, Anfang
1871, brachte die Gelegenheit zu einer
ersten, grossen humanitaren Aktion und
zur Starkung der bereits Gber 20 Sektio-
nen. Und erst in einem zweiten Anlauf,
1882, wurde mit einer viel breiteren Ba-
sis neu geschaffen, was das SRK heute
ist: eine in der ganzen Bevdlkerung ver-
ankerte und fur die ganze Bevdlkerung
tatige humanitére Organisation.

=> redcross.ch/geschichte

e
liberzeugte
mit seiner
Idee vom
Roten Kreuz

Gustave
Moynier,
1826-1910,
2. Prasident

IKRK, drangte

das SRK zu
griinden

Jakob Dubs,
1822-1879,
Bundesrat,
Mitgrander
und 1. SRK-
Prasident

Henry Dunant,
1828-1910,

Guillaume-
Henri Dufour,
1787-1875,
1. Prasident
IKRK und
Mitgriinder
des SRK

1871: erster humanitarer Einsatz des SRK fiir 85000 erschopfte Soldaten der franzosi-
schen Armee (Ausschnitt Bourbaki Panorama Luzern)

Humanité 1/2016 ==
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JAHRE SRK

Fir Menschen in der Schweiz

Das Rote Kreuz in lhrer Region

Die Rotkreuz-Kantonalverbdnde sind unabhangig, sind jedoch Teil des

Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK). Dank ihrer dezentralen Struktur steht
die Organisation in engem Kontakt zur Bevolkerung und kann ihr Angebot
auf die regionalen Bediirfnisse abstimmen. Die Kantonalverbande bieten
eine breite Palette von Dienstleistungen an. Fast in der ganzen Schweiz

+12
=

o
+21 ‘6 )

Auf der Website von lhrem Kan

verfiigbar sind der Fahrdienst, der Rotkreuz-Notruf sowie der Besuchs-

und Begleitdienst.

TEXT: CELIA FRANCILLON  BILDER: ROLAND BLATTNER UND RUBEN UNG

Fahrdienst Die freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer
des SRK begleiten Menschen, die nicht
mehr mobil sind, zu medizinischen Ter-
minen und sozialen Anldssen. Mit Uber
870000 Stunden unbezahlter Arbeit
mobilisiert diese Dienstleistung die
meisten Freiwilligen in der Schweiz. Der
Fahrdienst wurde 1950 im Kanton ZU-
rich eingefihrt. Abgesehen von Genf + 7
wird er unterdessen in allen Kantonal-
verbdnden angeboten.

Mit den verschiedenen Modellen des
Rotkreuz-Notrufs l&sst sich bei einem
Problem Hilfe anfordern — ganz gleich,
wo man sich gerade befindet. In der
Schweiz eingefuhrt wurde diese Tech-
nologie 1983 durch das SRK. Zunéchst
wurde die Dienstleistung nur in Basel
und Zirich angeboten. Heute ist der 1 SRK Aargau

Rotkreuz-Notruf ausser in einigen West- - srk-aargau.ch
schweizer Kantonen landesweit verflg-

2 SRK beider Appenzell
bar.

- srk-appenzell.ch

3 SRKKanton Bern
Rotkreuz-Freiwillige besuchen alleinste- -> srk-lpern.ch
hende Menschen, begleiten sie auf ei- 3a Sektion Bern-Emmental

Spazi d ink itih 3b Sektion Berner Jura
nen Spaziergang oder trinken mit ihnen 3¢ Sektion Bern-Mittelland

einen Kaffee. Nach dem Fahrdienst kann 3d Sektion Bern-Oberaargau
diese Dienstleistung auf die meisten 3e Sektion Bern-Oberland
Freiwilligen zéhlen. Im Lauf der Jahre 3f Sektion Biel-Seeland

hat jeder Kantonalverband seine eige-
nen Projekte entwickelt: Neben Zirkus-
und Bibliotheksbesuchen werden auch
Weihnachtsfeiern organisiert. Sogar ein 5 SRK Kanton Basel-Stadt
Reiseclub wurde aufgebaut. - srk-basel.ch

4 Rotes Kreuz Baselland
- srk-baselland.ch

&= Humanité 1/2016



tonalverband finden Sie die Dienstleistungen in lhrer Region oder hier = redcross.ch

6 Freiburgisches Rotes Kreuz
- croix-rouge-fr.ch

7 Rotes Kreuz Genf
- croix-rouge-ge.ch

8 Rotes Kreuz Glarus
- srk-glarus.ch

9 Rotes Kreuz Graublinden
- srk-gr.ch

10 Jurassisches Rotes Kreuz
- croix-rouge-jura.ch

11 SRK Luzern
- srk-luzern.ch

12 SRK Kanton Neuenburg
- crs-ne.ch

13 SRK Kantonalverband Unterwalden
- srk-unterwalden.ch

14 SRK Kanton St.Gallen
= srk-sg.ch

15 Rotes Kreuz Schaffhausen
- roteskreuz-sh.ch

16 SRK Kanton Solothurn
- srk-solothurn.ch

17 SRK Kanton Schwyz
- srk-schwyz.ch

18 SRK Kanton Thurgau
= srk-thurgau.ch

19 Rotes Kreuz Tessin
- crocerossaticino.ch

19a Sektion Bellinzona
19b Sektion Leventina
19c¢ Sektion Locarno
19d Sektion Sottoceneri

20 SRK Kantonalverband Uri
- srk-uri.ch

21 Waadtlandisches Rotes Kreuz
- croixrougevaudoise.ch

22 Rotes Kreuz Wallis
- croix-rouge-valais.ch

23 SRK Kantonalverband Zug
- srk-zug.ch

24 SRK Kanton Zurich
- srk-zuerich.ch

Humanité 1/2016 ==
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Fir Menschen in der Schweiz

Fur Kriegs- und
Friedenszeiten

Zur Geschichte des SRK gehort auch die Geschichte seiner Kantonalverbande. Soldaten

und Zivilpersonen konnten seit der Griindung der ersten Sektionen auf den Beistand des

Roten Kreuzes zdhlen. Ab den 1950er-Jahren erhielt die Unterstiitzung fiir die Bevolke-

rung endgiiltig mehr Gewicht als die Hilfe fiir die Armee. Ein kurzer Uberblick iiber die

Dienstleistungen, die das Rote Kreuz in den 150 Jahren seines Bestehens in der Schweiz

erbracht hat.

TEXT: CELIA FRANCILLON

ie ersten Rotkreuz-Sektionen ent-
Dstanden in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts. 1866 wurden die
Sektionen Basel-Stadt, Herisau, Zurich,
Teufen und Thurgau gegriindet — im
gleichen Jahr wie das Schweizerische
Rote Kreuz (SRK). In Genf war schon
zwei Jahre zuvor eine Sektion entstan-
den. 1898 bestanden 20 Sektionen
mit insgesamt 11000 Mitgliedern. Im
20. Jahrhundert verbreitete sich die
Bewegung weiter: Bis 1914 wuchs sie
auf 50 Sektionen und 36000 Mitglie-
der an.
Die Aufgaben, die dem Roten Kreuz
und seinen Sektionen zufielen, veran-

derten sich im Lauf der Zeit erheblich.
In den Anfangsjahren konzentrierten
sich die Anstrengungen auf die Unter-
stltzung des Armeesanitatsdienstes
und die Bekampfung von Epidemien
wie der Tuberkulose. Vor allem Uber
die Samariterkurse wurden zudem
die Grundsatze der Ersten Hilfe und
der Volksgesundheit verbreitet. In
den beiden Weltkriegen halfen die
Sektionen Kriegsverletzte, Fllichtlinge
oder Internierte zu pflegen. Sie orga-
nisierten auch Geld- und Kleidersamm-
lungen und bauten eine umfangreiche
Kinderhilfe auf. 1918 brach die Spa-
nische Grippe aus. Wahrend dieser

&= Humanité 1/2016

Pandemie stellte das SRK Uber sei-
ne beiden Pflegeschulen — Lindenhof
in Bern und La Source in Lausanne
— 742 Krankenschwestern zur Verfi-

gung.

Erstes Gesundheitsambulatorium

In der Zwischenkriegszeit wurde die
Bevolkerungsgesundheit  zu  einem
wichtigen Thema. So erdffnete 1920
die Sektion Genf das erste Gesund-
heitsambulatorium der Schweiz und in
mehreren Sektionen des Landes wurden
Gemeindeschwestern eingesetzt. Sie
begaben sich in die Haushalte, Schulen
und Fabriken, um die seelische und kor-
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perliche Gesundheit der Bevolkerung zu
verbessern.

Nach dem Zweiten Weltkrieg Gbernah-
men die Sektionen neue Aufgaben: Sie
boten Kurse fur Pflegehelferinnen an,
engagierten sich in der Gemeindepflege
und rekrutierten Freiwillige, um alteren,
einsamen oder behinderten Menschen
beizustehen. Schon damals zeichneten
sich die Umrisse des heutigen Angebots
der Kantonalverbande ab. Ab 1945 bau-
ten die lokalen Sektionen Genf, Neuen-
burg, Zlrich und Lausanne regionale
Blutspendedienste auf. Der Suchdienst
und die Flichtlingshilfe bestehen seit
dem Ersten Weltkrieg. Mit den verschie-

(Links) Die
hundertjahrige
Postkarte zeigt
Helvetia als
Rotkreuz-Kran-
kenschwester,
die einen fran-
z6sischen sowie
einen deutschen
internierten Sol-
daten pflegt

(Rechts) Notspital
1918 - die Spani-
sche Grippe war
| besonders fir

8 jungere Erwach-
sene todlich

und forderte

in der Schweiz
25000 Opfer aus
der zivilen Bevol-
kerung

ches Rotes Kreuz

Schon ab 1920
besuchten mobile
Rotkreuz-Kranken-
schwestern alte
und kranke Men-
schen zu Hause, wie
hier 1970

denen Einwanderungswellen wurden
diese Dienstleistungen laufend weiter-
entwickelt. Zum Beispiel als ab 1956
Flichtlinge aus Ungarn eintrafen oder
als 1961 die erste Gruppe von Tibeterin-
nen und Tibetern einreiste.

Frauen als Freiwillige am Steuer

In der Zeit des Wirtschaftswunders nach
dem Zweiten Weltkrieg kamen neue
Dienstleistungen auf, die noch heute
angeboten werden. Anfang 1950 star-
teten in ZUrich erste Versuche mit einem
Fahrdienst. 1954 verflgte dieser Uber
neun freiwillige Fahrerinnen. Heute
steht dem Fahrdienst die hochste Zahl
von Freiwilligen zur Verfigung: 2014
legten sie Uber 16 Millionen Kilometer

fir Menschen mit eingeschrankter Mo-
bilitat zurtck.

1978 wurden in Zurich die ersten Baby-
sitting-Kurse lanciert. Basel erdffnete
1983, drei Jahre nach der Einflhrung sei-
ner Kurse, eine Babysitter-Vermittlung.
Nach erfolgreichen Versuchen im Be-
reich Babysitting fihrte Genf 1993 sein
Kinderbetreuungsangebot Rotkdppchen
ein. Der Rotkreuz-Notruf wurde 1983 in
Basel und Zurich lanciert. Nicht verges-
sen werden darf der Carissimo: Wahrend
fast 50 Jahren, bis Ende 2015, konnten
altere oder behinderte Menschen in der
ganzen Schweiz Ausflige mit dem Rot-
kreuz-Car unternehmen.

Angesichtsder 150-jahrigen Geschichte
des SRKiist die heutige Organisation der
Kantonalverbdnde und ihres Angebots
relativ jung: 1998 wurden die Dienst-
leistungen der 67 Sektionen im Depar-
tement Gesundheit und Integration
der Geschaftsstelle des SRK umstruk-
turiert. Durch den Zusammenschluss
der Sektionen entstanden die heutigen
24 Kantonalverbdnde. Diese bieten
neben 15 flachendeckenden oder na-
tional bedeutsamen Dienstleistungen
mehrere Dutzend regionale Dienst-
leistungen an. In den kommenden
Jahren wird das SRK zweifellos mit
weiteren Verdnderungen Geschichte
schreiben.

=> redcross.ch/fuer-sie-da

Humanité 1/2016 ==
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«Wer sagt, dass
eine Wurst rund
seln Muss?»

Ludwig Hatecke
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Allianz Kurde tind Eigentimer der Metzgerei Hatecke
in Scuol. In seinen Laden bereitet er seinen Produkten
eine Bilhne—und‘formte einen nelﬁn‘l(_l_assiker: den
ersten dreieckigen Salsiz. — -

HATECKE

vivanda genuina

Machen Sie lhren Weg.
Wir machen mit.

Allianz ()

Die ganze Geschichte auf allianz.ch/kmu

Schweizerisches Rotes K Die Allianz Suisse ist offizieller Partner des SRK.
Chwelzerisches Rotes frevz Gemeinsam schitzen und helfen wir.
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N kurz & bundig
Gedenkmiinze

in Silber

B Zu Ereignissen nationaler Bedeutung

lanciert die Eidgendssische Munzstatte

Swissmint SondermUnzen. Eine Ehre flr

das SRK, dass jetzt eine Gedenkmiinze

150 Jahre SRK erhéltlich ist. Die 20-Fran-

ken-Gedenkmiinze in Silber wurde von

Marc Roulin gestaltet. Der lllustrator

aus Romont hat bereits fur das SRK die

7 Rotkreuzgrundsétze grafisch umge-

setzt. Auf der Mlnze symbolisch abge-

bildet ist der erste Rotkreuz-Grundsatz

MENSCHLICHKEIT.

Angeboten wird die Gedenkmiinze in

zwei Qualitaten:

— Polierte Platte (Spiegelglanz) im Etui
mit nummeriertem Echtheitszertifkat
fUr 55 Franken

— Unzirkuliert, geblistert flr 25 Franken

=> swissmintshop.ch

£
&
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Referat in Luzern: Diirre wegen Klimawandel?

B Seit Monaten ist Athiopien von ei-
ner extremen Durreperiode betroffen.
Ein Phdnomen als Folge des Klimawan-
dels? Im Rahmen der SRK-Ausstellung
Weltreise Rotes Kreuz im Verkehrshaus
der Schweiz erklart der renommierte
Schweizer Klimaforscher Professor Tho-
mas Stocker an einer Abendveranstal-

tung vom 10. Marz 2016, wie es zu klima-
bedingten Extremereignissen kommt.
Anschliessend sind die Gaste zu einer
athiopischen Kaffeezeremonie eingela-
den. Die Veranstaltung ist 6ffentlich. Fur
weitere Informationen und die Anmel-
dung:

=>» weltreiseroteskreuz.ch

Klicken Sie durch die
Chronik des SRK

B Mo6chten Sie mehr Uber die Ge-
schichte des Schweizerischen Roten
Kreuzes erfahren? Anlasslich des Ju-
bildums zeichnet die Organisation die
150 Jahre ihres Bestehens auf einer
Website nach. Mit Hilfe der neuen
Technologie wird die Geschichte ori-
ginell und dynamisch prasentiert. Ab
Juni 2016 finden Sie online Uber 50
kurze Abrisse, fast 1000 unveroffent-
lichte Bilder und rund 20 historische
Videos.

=> 150jahre.redcross.ch

Sondermarke zum Jubilaum SRK

B Am 3. Méarz 2016 erscheint die Son-
dermarke 150 Jahre Schweizerisches
Rotes Kreuz. CHF 1.00 betragt der Tax-
wert. Ab 22. Januar ist das Wertzei-
chen auf postshop.ch bestellbar und ab
3. Marz auf allen
Poststellen —solange
Vorrat — erhaltlich.
Im Verkauf bleibt
die Briefmarke bis
Ende Marz 2017.
Sie ist unbeschrankt
gultig. Das Sujet
wurde von Barbara
Flickiger und Silvia
Ringgenberg  von
unikum graphic de-
sign gestaltet. Es
zeigt auf verspielte
Art Personen im Zu-
sammenhang mit
dem SRK - so eine
REGA-Pilotin, einen

von der SLRG geretteten Bub, einen Blut-
spende-Empfanger, einen Rettungshund
etc. Das Bild symbolisiert Zusammenhalt,
Menschlichkeit und Neutralitat.

=> postshop.ch

UNIELB GRAPHIC DESIGN
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JAHRE SRK

Fuir Notleidende weltweit

Eine Entwicklung hin zu
mehr Nachhaltigkeit

Humanitares Engagement darf keine Grenzen kennen. Schon vor Gber hundert Jahren hat

das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) liber die Landesgrenzen hinaus Menschen in Not ge-

holfen. Dank viel Erfahrung und guter Planung kann das SRK heute effizient und nachhal-

tig Fortschritte erzielen, die das Leben vieler Menschen spiirbar verbessern.

TEXT: KATHARINA SCHINDLER

er erste Auslandeinsatz erfolgte

1899 wahrend des Burenkrieges,
der im stdlichen Afrika eine humanita-
re Katastrophe ausloste. Das SRK ent-
sandte drei Schweizer Arzte. Allein die
Anreise per Schiff von Neapel via Su-
ezkanal entlang der ostafrikanischen
Klste dauerte 38 Tage. Im Verbund mit
andern Rotkreuz-Gesellschaften und
mit dem IKRK leisteten die drei Schwei-
zer Nothilfe, operierten Kriegsverletzte
und halfen bei der Bekdmpfung von
Malaria und Typhus, die in Vertriebe-
nenlagern grassierten. Dr. Fritz Suter,
einer der drei SRK-Arzte begab sich
sogar an die Front. Mit einem von Pfer-
den betriebenen Ambulanzfahrzeug
brachte er verletzte Soldaten in Sicher-
heit.

Hépital Suisse im Kongo

Nach dieser ersten medizinischen Not-
hilfe-Aktion half das SRK immer wieder
bei Kriegen, Flichtlingskrisen und Na-
turkatastrophen weltweit. Eine neue
Dimension der Auslandhilfe eroffne-
te sich in den 1960er-Jahren. Das SRK
schickte ein 20-képfiges medizinisches
Team nach Kongo, um im Auftrag des
Bundes ein grosses UNO-Spital zu fih-
ren. Das Spital war fur die Blauhelm-
Soldaten bestimmt, die im eben unab-
héngig gewordenen Kongo stationiert
waren. Doch nach deren Verlegung in
eine andere Region stand das Hdpital
Suisse auch der lokalen Bevolkerung
offen, die es rege nutzte. Allein im Jahr
1962 behandelten die Schweizer Arzte
und Krankenschwestern 14000 Patien-
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ten und begleiteten 6600 Geburten.
Erstmals bildete das SRK zudem lokales
Gesundheitspersonal aus. Als das SRK
1969 nach neun Jahren den Einsatz
beendete, konnte das Spital einem lo-
kalen Team Ubergeben werden, das es
weiterfihrte.

Dies war der Beginn einer neuen Ara. Bis
dahin hatte das SRK vor allem schnelle
Nothilfe geleistet bei Krisen und Kata-
strophen. Nun weitete es sein Arbeits-
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Zelte des SRK wahrend den Burenkriegen
um 1900 im siidlichen Afrika

feld immer mehr aus auf langfristige
Engagements, um nachhaltig die Le-
bensbedingungen der Armsten zu ver-
bessern. Es konzentrierte sich vorerst
auf den gesundheitlichen Bereich. Mass-
geblich gepragt wurde diese Entwick-
lung wahrend mehrerer Jahrzehnte von
Anton und Vreni Wenger, die mehrere
Jahrzehnte in wechselnden Funktionen
die Internationale Zusammenarbeit des
SRK leiteten.

Zu Beginn der
1960er-Jahre be-
treiben Arzte und
Pflegepersonal des
SRK in Léopoldville
(heute Kinshasa) ein
Spital, bis einheimi-
sches Personal den
Betrieb selbststan-
dig fuhren kann

-




«Wir miissen umfassender helfen»
Als Anton Wenger 1970 beim SRK ur-
springlich als Leiter des Hilfsguterla-
gers angestellt wurde, hatte er bereits
zehn Jahre fUr eine Schweizer Firma in
Kolumbien gearbeitet. Dabei war seine
Faszination flr andere Kulturen, Lebens-
und Denkweisen erwacht. Kaum hatte
er die Stelle beim Roten Kreuz ange-
treten, erforderte im November 1970
ein Jahrhundert-Zyklon in Ostpakistan
(heute Bangladesch) seinen ersten Not-
hilfe-Einsatz. Es war eine dramatische
SchlUsselerfahrung. Das Leid, mit dem
er konfrontiert wurde, war immens, eine
halbe Million Menschen hatte ihr Le-
ben verloren. Noch gut erinnert sich der
heute 87-Jahrige daran, wie er tber die
internationale Hilfsoperation erstaunt,
ja schockiert war: «Tonnenweise wur-
den Hilfsglter ins Land gebracht und
verteilt — aber kaum jemand fragte, was
die Menschen wirklich brauchten.» Nach
diesem ersten Einsatz war fur ihn klar:
«Wir missen umfassender helfen und
selber Verantwortung tragen. Das schul-
den wir den Spendern wie auch der Ziel-
bevolkerung.»

Diese Erkenntnis pragte sein weiteres
Engagement. Bald wurde er beim SRK
zum Departementsleiter beférdert.
Die Internationale Zusammenarbeit
bestand damals gerade mal aus vier
Mitarbeitenden. Drei Jahre nach An-
ton trat auch Vreni Christen, seine spa-
tere Frau, in den Dienst des SRK. Auf
Dutzenden Reisen in Einsatzgebiete
lag den beiden stets viel daran, direkt
mit der lokalen Bevdlkerung Uber ihre
Anliegen zu sprechen. «Es waren die
Pionierjahre, in denen man noch viel
bewegen und gestalten konnte», sagt

Anton Wenger (auf
dem Bild in Vietham)

Vreni Wenger-Christen (72) ruckbli-
ckend. Schon damals arbeiteten sie
wenn immer méglich mit lokalen Part-
nern, andern Rotkreuz-Gesellschaften,
Schweizer Hilfswerken und dem Bund
zusammen.

© Remo Négeli

m und Vreni Wenger-

Christen (beim

traditionellen Tanz
Imt in Bolivien) haben
von Anfang an fir

Neutralitat als Chance

Meist waren es Krisen, manchmal ver-
bunden mit Zufallen, die zu langerfris-
tigen Einsatzen fuhrten. In Ostpakistan
bzw. Bangladesch Ubernahm das SRK
1971 kurz nach dem schlimmen Zyk-

Gesundheit: Medizinische Grund-
versorgung der Armsten wie in
Bangladesch oder Qualitatssiche-
rung beim Blutspendedienst wie
auf dem unteren Bild in Haiti

Humanité 1/2016 ==

15



16

+

-IB Fur Notleidende weltweit

JAHRE SRK
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lon erneut die Fihrung eines Spitals.
Amerikanische Schwestern, die das
Holy Family Hospital nach christlichen
Prinzipien geflhrt hatten, waren in
den Turbulenzen des bengalischen Un-
abhangigkeitskrieges des Landes ver-
wiesen worden. Das SRK flihrte diese
wichtige Gesundheitseinrichtung zehn
Jahre lang. Dank seiner Neutralitat
blieb es in der politisch brisanten Situ-
ation handlungsfahig. Diese Starke des
Roten Kreuzes ermdoglichte es ihm im-
mer wieder, den Verletzlichsten auch
in Regionen beizustehen, wo andere
Hilfsorganisationen keinen Zugang
hatten. So beispielsweise spater im Ti-
bet, wo das SRK bis 2014 als eine der
wenigen international tatigen Orga-
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zen aus der Baumschule festigen [ % ,"?".

nisationen 26 Jahre lang ein Gesund-
heitsprogramm in entlegenen Dérfern
umsetzte.

Vom Spital aufs Land
Basisgesundheit war damals noch eine
Nische, in der sich andere Hilfsorgani-
sationen und auch die staatliche Ent-
wicklungshilfe kaum engagierten. Aus-
gangspunkt war zundchst die Arbeit an
Spitélern wie in Leopoldville (Kongo),
Dhaka (Bangladesch) oder Luang Pra-
bang (Laos). Doch bald zeigte sich, dass
viele Menschen auf diese Weise nicht
erreicht werden konnten - denn sie
lebten viel zu weit weg, um sich in den
Spitdlern behandeln zu lassen. Oft hatte
es nicht einmal ein einfaches Gesund-
heitszentrum in der Nahe.

Noch bevor an der UNO-Konferenz von
Alma Ata 1978 das Recht auf Gesund-
heitsversorgung flr alle propagiert
wurde, setzte sich das SRK in landlichen
Gebieten bereits dafir ein. Mit dieser
Neuausrichtung verdnderte sich die Or-
ganisationsstruktur. Statt ausléandische
Experten und Delegierte kamen in den
Landern vermehrt lokale Mitarbeitende
zum Einsatz, die mit den ortlichen Ver-
héltnissen vertraut waren. Sie wurden
vom SRK geférdert und in die Verant-
wortung eingebunden.

In Paraguay begann das SRK 1977 be-
nachteiligte indigene Gruppen zu un-
terstltzen, wenig spater auch in Bolivi-
en und Ecuador. In allen drei Ldndern

1© Heléci Ramirez
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il Materielle Hilfe: Bediirftige in
Weissrussland erhalten wenn
noétig Lebensmittel oder benach-
teiligte Kinder in Togo ihr Schul-
material und damit Bildung

e



dauert das Engagement bis heute an.
In seinen langfristigen Programmen in
30 Landern arbeitet das SRK heute wie
damals eng mit lokalen Organisatio-
nen und der Bevdlkerung zusammen.
Meist ist es das Ortliche Rote Kreuz mit
seinen Freiwilligen, das als gut veran-
kerter Partner zur Nachhaltigkeit der
Projekte beitragt. Und stets diskutiert
das SRK seine Projekte auch mit den
Gesundheitsbehdrden des jeweiligen
Landes, um zu starken, was schon vor-
handen ist.

Spiegel der Weltgeschichte

In den Erinnerungen von Vreni und
Anton Wenger spiegeln sich die Kri-
sen und Katastrophen der Weltge-
schichte der letzten Jahrzehnte, die
auch die Entwicklung des SRK prag-
ten. Die Hungersnote im Sahel und in
Athiopien. Das Horrorregime von Pol
Pot in Kambodscha und die dadurch
verursachte Flichtlingstragddie. Der
Vietnam-Krieg, der am Anfang des SRK-
Engagements in Sdostasien stand. Die
schweren Erdbeben in Zentralamerika,
die zu den ersten Wiederaufbaupro-
grammen fUhrten.

Seit Anton Wenger 1970 die Leitung
der Internationalen Zusammenarbeit
Ubernommen hatte, hat sich vieles
stark verandert. Unermudliches Lobby-
ing der «Pioniergeneration» hat dazu
gefuhrt, dass die Arbeit des SRK immer
professioneller und nachhaltiger wur-
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Wasser und Hygiene: Einerseits
sorgt das SRK fiir sauberes Was-

ser, z.B. in Laos, oder erklart die
Wirkung von konsequentem
Handewaschen, hier in Haiti

VIS g Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreu”
f WASH Croce Rossa Svizr

de. Langst anerkennt auch der Bund
neben der Humanitdren Hilfe auch
die langfristige Entwicklungszusam-
menarbeit des SRK, die von der Deza
mitfinanziert wird. Nach wie vor kiim-
mert sich das SRK vor allem um die Ge-
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sundheit der Armsten, doch weil die
Naturgefahren zunehmen, unterstitzt
es vermehrt auch die Katastrophenvor-
sorge.

Heute zahlt die Internationale Zusam-
menarbeit SRK rund 60 Mitarbeitende
am Hauptsitz und 120 Delegierte in
30 Ladndern. Die Abldufe sind kompli-
zierter geworden. Vieles wird kritischer
hinterfragt und noch besser Gberwacht,
um sicherzustellen, dass die Spenden-
gelder effizient eingesetzt werden. Der
Idealismus der Aufbruchsjahre hat ei-
ner sachlicheren Professionalitat Platz
gemacht. Gleich geblieben sind die
Rotkreuz-Prinzipien, die als Richtschnur
nie veralten. Im Zeichen der Mensch-
lichkeit engagiert sich das SRK heute
wie damals weltweit. Es lindert Leid
und hilft benachteiligten Menschen,
wo auch immer sie leben oder welcher
Religion sie angehdren. In jedem Land
soll ein menschenwdrdiges Leben mog-
lich sein.

=> redcross.ch/weltweit
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R Jubilaumsanlasse

Erleben Sie das SRK

Im Jubilaumsjahr ist das Schweizerische Rote Kreuz in der ganzen

Schweiz prasent. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Roadshow-Arena 150 Jahre SRK

Erleben Sie an der Roadshow unsere Aktivitaten und lassen
Sie sich Uberraschen, was Sie Spannendes erwartet. Unser
Tipp: Machen Sie mit, Sie erhalten ein kleines Geschenk.

Im ersten Halbjahr gastiert die Roadshow-Arena
unter anderem hier:

2.4.2016 Eroffnungsanlass, Bundesplatz Bern

6-10.4.2016 AMA, Messe Schachen Aarau

12.4.2016 "Ecole de culture générale Henry-Dunant,
Genf

15.-24.4.2016  MUBA, Messe Basel

26.4.2016 *Oberstufenzentrum Studen bei Biel

29.4-85.2016 BEA, Messe Bern

3.6.2016 Landquart

46.2016 Altstadt, Chur

10.6.2016 beim Eingang Zoo, Zirich (nachmittags)

“Schulanlass

Fur weitere Details sowie zuséatzliche Daten und Orte
informieren Sie sich auf der Jubilaums-Website:
=> 150jahre.redcross.ch

Weltreise Rotes Kreuz

Die Sonderausstellung «Weltreise Rotes Kreuz» im Verkehrs-
haus der Schweiz ist bisam 17.1.2017 taglich offen. Erfahren
Sie, wie das SRK Menschen in den &rmsten Regionen welt-
weit vor Katastrophen schitzt.

=> weltreiseroteskreuz.ch
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(5 Flir Kinder und Jugendliche

JAHRE SRK

Reise ins Schokoladenland

Wahrend und nach dem Zweiten Weltkrieg zeigte die Schweizer Bevolkerung grosse So-
lidaritat. Zwischen 1940 und 1956 nahmen rund 100000 Schweizer Familien tGiber 180000

auslandische Kinder voriibergehend fiir einen Erholungsurlaub auf. Die stark untererndhr-

ten Kinder sollten sich hier physisch und psychisch erholen. Die positiven Folgen der soge-

nannten Kinderziige halten immer noch an.

TEXT: JULIA ZURFLUH

inen Lichtblick in die dunkle Kriegs-
Ezeit! Kinder litten besonders unter
der Grausamkeit des Zweiten Welt-
kriegs. Sie waren geschwacht und krank,
hatten Hunger und wuchsen in stan-
diger Angst um ihr Leben auf. Dank
der Kinderhilfe SRK konnten einige
dieser Kinder Geborgenheit, Frieden
und Menschlichkeit erfahren. Das SRK
organisierte flr Kinder in rund 17 eu-
ropadischen Landern Kurzferien in der
Schweiz. In dreimonatigen Erholungs-
aufenthalten sollten die Kinder wieder

Unvergesslich sind jedem
Schweizer jene Triipplein von
ankommenden Kindern mit den
Rotkreuz-Namenstételchen um
den Hals und schlaffen, armse-
ligen Blindelchen, die so mude
und blass durch die Bahnhéfe
tippelten. Wer sie sah und es
nur irgendwie konnte, schrieb
sich zur Aufnahme ein.

zu Kraften kommen. «Es war eine he-
rausfordernde Aufgabe, diese Aufent-
halte zu organisieren, erinnert sich Elsi
Aellig. 1947 begann die damals 18-Jah-
rige flr die Kinderhilfe des SRK zu arbei-
ten und blieb mit einem kurzen Unter-
buch bis zu ihrer Pensionierung fur das
SRK in verschiedenen Funktionen tatig.
Aellig verhandelte mit der SBB und ar-
beitete eng mit den Rotkreuz-Sektionen
zusammen. Diese suchten Gastfamilien
aus, Uberpriften die Pflegeplatze regel-
massig und besuchten die Kinder ge-

- iz ‘ -";' o B LD pry it {5, 1.5...‘-." - -" L
Elsi Aellig (links, in SRK-Uniform) 1949 in Berlin: «Ich durfte manchmal einen Zug begleiten, der jeweils 500 Kinder zuriickbrachte und gleich
viele auf dem Riickweg mit in die Schweiz nahm. Die andere Frau auf dem Bild ist vom Gesundheitsamt Berlin, sie wurde eine gute Freundin.»

&= Humanité 1/2016



legentlich. «Fast jede Woche reiste ein
Zug mit 500 Kindern ein und 500 Kinder
verliessen die Schweiz wieder», erzahlt
Aellig. Bei der Einreise waren die Kinder
stark unterernahrt, bleich und hatten
fast kein Gepack bei sich.

Grosszligige Schweizer Bevolkerung
Die Kinderzige waren aber nicht nur
organisatorisch aufwandig, sondern
auch sehr kostenintensiv. Die Schweizer
Bevolkerung zeigte sich grossziigig. Die
Kosten der Aktion belaufen sich bei heu-
tigem Gegenwert auf rund 560 Millio-
nen Schweizer Franken. Der grosste Teil
dieser Summe kam aus Spendengeldern
zusammen. Es waren nicht nur reiche Fa-
milien, die Kinder aufnahmen, sondern
viele Fabrikarbeitende, Handwerker-
und Bauernfamilien. Sie handelten nach
dem Grundsatz, dass dort, wo viele satt
werden wirden, es auch noch Platz fur
ein weiteres Kind gabe. Viele Familien
nahmen mehrmals Kinder auf. Nicht nur
aus Nachstenliebe, sondern wohl auch
aus Dankbarkeit, vom Krieg verschont
geblieben zu sein.

«lch versuchte, wann immer moglich da-
bei zu sein, wenn ein neuer Kinderzug
eintraf. Das war jeweils sehr ergreifends,
erinnert sich Aellig gerthrt.

Wandlung in drei Monaten

Der dreimonatige Aufenthalt konnte aus
medizinischen Grinden verldngert wer-
den.«Es wurde beim Ausstellen des einen
oder anderen Arztzeugnisses ein Auge
zugedrickt», meint Aellig vielsagend. Die
Erholung in der Schweiz tat den Kindern
sichtlich gut. Sie waren wohlgenahrt und
pausbackig, trugen neue Kleider — nicht
nur gekaufte, sondern auch liebevoll
selbst genahte und gestrickte. Sie reisten
mit beachtlich mehr Gepack zurlck. «Ich
erinnere mich an eine Mutter in Frank-
furt, die ihr eigenes Kind buchstablich
nicht wiedererkannte», erzahlt Aellig.
Auch der Seele tat der Aufenthalt gut.
Neben der Erinnerung trugen sicher auch
die Pakete der Gasteltern bei, die bei den
ehemaligen «Schweizerkindern» und de-
ren Familien regelmassig eintrafen. Noch
heute, unzahlige Jahre danach, halten
viele der ehemaligen «Schweizerkinder»

Kontakte zur Familie ihrer Gasteltern.
«lch hatte nie gedacht, dass unsere Akti-
on so nachhaltig ist», zeigt sich auch Frau
Aellig Uberrascht, aber erfreut. Grosser
Wermutstropfen der Aktion: Judische
Kinder wurden nicht aufgenommen, weil
sich das SRK dem Diktat der «Realpolitik»
des Bundesrates unterwarf. Das SRK war
bis in den 2. Weltkrieg durch seine Sta-
tuten der Armee und der Aufsicht durch
den Bundesrat unterstellt.

=> redcross.ch/geschichte

Engagement heute

Kinder und Jugendliche sind fur
das SRK auch in der heutigen Zeit
eine wichtige Zielgruppe. Es hat

im Laufe der Zeit sein Engagement
entsprechend den Beddrfnissen
angepasst. Integrationsangebote
und das Konflikttraining chili sind
zwei aktuelle Beispiele dafur.

Seit den 1960er-Jahren kénnen
sich Jugendliche fur Jugendliche
beim SRK engagieren. In dieser Zeit
wurde das Jugendrotkreuz (JRK) als
Jugendorganisation des SRK aufge-
baut. Beim JRK setzen sich rund
880 Jugendliche und junge Erwach-
sene in ihrer Freizeit fir Menschen
ein, die besonders auf Hilfe ange-
wiesen sind.

=> jugendrotkreuz.ch
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Setzen Sie ein Zeichen fur
die nachste Generation.

r--——---- - - - - - - = = a Mit einem Testament stellen Sie sicher, dass lhr

Bitte senden Sie mir kostenlos den | Vermagen in Ihrem Sinn verteilt wird. Der kostenlose
SRK-Testamentratgeber |  Testamentratgeber des Schweizerischen Roten

| Kreuzes erklart, welche Moglichkeiten Sie haben,
Name damit Ihr letzter Wille rechtlich gultig ist.

I
Vorname |

| Bestellen Sie unseren Testament-
Strasse/Nr. | ratgeber oder kontaktieren
PLZ/Ort | Sie mich fir ein persoénliches Gesprach.
Telefon I Marianne Datwyler

Telefon 031387 7283
E-Mail _ marianne.daetwyler@redcross.ch
; www.redcross.ch/legat

Geburtsdatum

(1 Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf

Schweizerisches Rotes Kreuz
Marianne Datwyler

Ranmatrsse 10 Schweizerisches Rotes Kreuz

CH-3001 Bern
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il Suchdienst

JAHRE SRK

Akt der Menschlichkeit

Die alteste Rotkreuz-Dienstleistung ist heute weltweit aktiv. Der Suchdienst libermittelt
Rotkreuz-Nachrichten und klédrt das Schicksal von Vermissten ab. Ein Akt der Menschlichkeit,

weil Ungewissheit fir Angehorige das Schlimmste ist. Das wusste schon Henry Dunant.

TEXT: NICOLE WINDLIN

n Basel - zufalligerweise in meiner Hei-

matregion — entstand 1871 der erste
offizielle Suchdienst. Er Gbermittelte Fa-
milien wahrend dem Deutsch-Franzosi-
schen Krieg Nachrichten von Angehdri-
gen, die in Kriegsgefangenschaft waren.
Aber nicht aufgrund dieses Zufalls bin
ich stolz fur den Suchdienst zu arbeiten.
Nein, wir dirfen noch mit mehr Stolz
darauf bestehen, die Arbeit von Henry
Dunant fortzusetzen. Denn er hat schon
1859 in der Schlacht von Solferino die
letzten Worte und Wlnsche von ster-
benden Soldaten festgehalten und die-
se in Form von Briefen ihren Familien zu-
gestellt. Dunant hat aus Menschlichkeit
gehandelt, weil ihm sicher bewusst war,
wie unertraglich die Ungewissheit fur
die Familien zu Hause sein muss. Damit
legte er die Basis flr unsere Arbeit.
Doch was ware Henry Dunants Einsatz
und der Suchdienst heute, wenn diese
Idee nur hier in der Schweiz geblieben
ware? Ohne Rotkreuz- und Rothalb-
mondnetzwerk ware unsere Suchdienst-
arbeit unmoglich. Gerade darum hat es
mich besonders berthrt zu sehen, dass
in einem abgelegenen Ort im Osten des
Kongos Freiwillige viertdgige Marsche
auf sich nehmen, um eine Rotkreuz-
Nachricht an Familien zu Gberbringen.
Der wichtige Grundsatz der Mensch-
lichkeit verbindet uns weltweit Gber alle
Distanzen. Gerade in diesen Zeiten, wo

NICOLE WINDLIN

Die 39-Jahrige ist seit 2008
Teamleiterin vom Such-
dienst SRK. 2014/15 war
sie ein Jahr mit dem IKRK
fUr den Suchdienst in der
Demokratischen Republik
Kongo tatig.

Suchdienst-
Mitarbeiterinnen
wahrend dem
Zweiten Welt-
krieg mit Kartei-
kartensystem

© PeterDamann
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Die Rotkreuz-Nachricht
- ein offizielles Formu-
lar, das nur Familien-
nachrichten enthalten
darf, was vom Roten
Kreuz tGberprift wird

taglich Menschen im Mittelmeer ver-
schwinden und wir mit Suchanfragen
Uberhauft werden, fuhlen wir uns be-
starkt und motiviert durch das Wissen,
dass sich auch unsere Kolleginnen und
Kollegen weltweit fur die gleichen An-
liegen einsetzen.

Doch braucht es den Suchdienst heu-
te noch, in Zeiten der sozialen Medien,
mit Internet und Mobiltelefon? Es ist
offensichtlich, dass diese Kommunika-
tionsmittel vielen Personen helfen, sich
schneller wiederzufinden. Manchmal
glaubt man uns deshalb kaum, dass wir
nach wie vor Rotkreuz-Nachrichten auf
einfachem Papier Ubermitteln. Doch
Uberall, wo der Zugang schwierig ist,
wie beispielsweise in Gefangnissen oder
in abgelegenen Fluchtlingslagern in der
Wiste, ist dieses einfache Papier, das
durch die Genfer Konventionen legiti-
miert ist, der einzige Weg, Familien zu
informieren. So brauchen wir beides;
Tradition und Moderne, alles mit dem
Ziel, Familien weltweit mdglichst schnell
zusammenzufihren.

=> redcross.ch/suchdienst
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Alice Favre 1851-1929: Die Genferin hat
weitsichtig erkannt, dass sich das SRK fur
die Volksgesundheit einsetzen muss
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-1 Einsatz der Frauen

JAHRE SRK

Heldinnen ohne Denkmal

Das Rote Kreuz wurde von Mannern gegriindet und gefiihrt, deren Namen noch heute be-

ruhmt sind. Was die Frauen betrifft, hat insbesondere das Klischee der Rotkreuz-Kranken-

schwester uiberlebt. Frauen im Einsatz fiir das SRK waren weit mehr als Engel in Weiss und

hatten fir ihren mutigen Einsatz ein Denkmal verdient.

TEXT: TANJA REUSSER

enry Dunant und Guillaume-Henri

Dufour sind berihmte Schweizer
der Geschichte. Der legendare Wilhelm
Tell gilt als Nationalheld. Aber haben
Sie von Elsbeth Kasser, Elisabeth Eiden-
benz, Friedel Bohny-Reiter oder R&sli
Naf gehort? Diese Frauen und weitere
Rotkreuz-Krankenschwestern haben in
zwei Weltkriegen den hartesten Job ge-

Sie war wirklich aufopfe-
rungsbereit. Es ist nicht (bertrie-
ben zu sagen, dass sie Tausen-
den das Leben gerettet hat.

macht, den man sich vorstellen kann. Sie
haben sich fir die Menschlichkeit ein-
gesetzt und mussten dabei das Unrecht
aus nachster Nahe mitansehen. In ihrer
Schwesterntracht wurden sie von Hun-
gernden und Verwundeten als Engel in

© Rotes Kreuz Genf
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Weiss beschrieben. Als Engel von Gurs
bezeichnet wurde Elsbeth Kasser. Gurs —
ein riesiges franzdsisches Internierungs-
lager, in dem Flichtlinge ab 1939 unter
elenden Bedingungen dahin vegetieren
und hungern mussten. Kasser kannte die
Bedingungen und entschied sich den-
noch selber im Lager zu wohnen, «um
bestmaoglich helfen zu kénnen» wie sie
vor dem erstaunten Lagerkommandan-
ten argumentierte. 18000 Frauen, Man-
ner und Kinder brauchten ihre Hilfe.

Friedel Bohny-Reiter arbeitete als Rot-
kreuz-Krankenschwester im  franzosi-
schen Internierungslager von Rivesaltes.
Das SRK verlangte von seinen Mitarbei-
tenden absolute Neutralitdt, konkret
hiess das damals, sich der offiziellen
Schweizer Fluchtlingspolitik anzupassen.
Sie ignorierte Vorschriften, um Hungern-
den zusatzliche Nahrung zu geben, die
gemaéss den Arzten nur als «ein bisschen
abgemagert» galten. Noch unzumutba-
rer wurde die Arbeit der Krankenschwes-

Mutige Rotkreuz-Krankenschwestern im Zweiten
Weltkrieg: Elisabeth Eidenbenz, die eine Maternité
fur die Schutzbediirftigsten flihrte

Ich schreie dem Mann ins Ge-
sicht, dass ich das unerhért finde
und nie geglaubt hétte, dass man
ein Werk des Schweizerischen Ro-
ten Kreuzes nicht respektiere.

tern ab 1942, als die Vernichtung der
Juden beschlossen wurde. Menschen,
die sie aufopfernd gepflegt hatten, ja,
Freunde, wurden in die Konzentrations-
lager abtransportiert. Friedel Bohny-
Reiter lief zu den Zigen und versuchte
Kinder herauszuholen, meist vergebens.
In manchen Féllen gelang es ihr und Eli-
sabeth Eidenbenz die wahre Identitat
von judischen Kindern und Muttern zu
verschleiern. Die mutigen Frauen rette-
ten Hunderten das Leben und riskierten
viel dabei. Ihr Handeln entsprach damals
nicht dem Grundsatz der Neutralitat
und der damaligen Schweizer Politik. Als

Rotkreuzdienst: Frauen

Militarsanitat zu unterstitzen

aus Gesundheitsberufen
leisten heute Militardienst, um im Ernstfall die
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Leiterin von La Hille, einem Kinderheim
far Fluchtlingskinder in Frankreich, das
vom SRK gefihrt wurde, bekam Rosli
Naf die Konsequenzen direkt zu spU-
ren. Nachdem sie erfolglos in Bern beim
Obersten des SRK um Erlaubnis gebeten
hatte die Kinder zu retten, handelte sie
eigenmachtig. Sie verhalf judischen Ju-
gendlichen zur Flucht, was leider nicht
unbemerkt blieb. Oberst Hugo Remund,
der Rotkreuzchefarzt, distanzierte sich —
offenbar aus Angst vor den Deutschen
— von diesen «bedauerlichen Vorfallen».
In einem Brief an das Deutsche Rote
Kreuz stellte er klar, dass Rosli N&f strikt
gegen die Weisung gehandelt habe. Er
erhoffe sich, dass «dem Werk der Kinder-
hilfe nicht Nachteiliges daraus erwachsen
wird». Das Deutsche Rote Kreuz forderte
unmissverstandlich  Konsequenzen fur
Rosli Naf. Die Heimleiterin wurde vom
SRK entlassen.

Auch wenn man sie in den ersten Jahren
des SRK suchen muss, es gab einflussrei-

© Roland Blattner
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Sabine Hediger, 2015: Stellvertretend fir alle
SRK-Pflegefachkrafte, wurde sie mit dem Swiss
Award fur den Einsatz im Ebola-Gebiet geehrt

3 f |

. ¥ :! ..
L {
¥ !
SN
- ) -—f

-
.
|

A e

-

che Frauen in Fihrungsfunktionen. Alice
Favre wurde 1914 die erste Prasidentin
der «Section genevoise de la Croix-Rouge
suisse» und gilt auch aus heutiger Sicht
als fortschrittlich Denkende. Sie erkann-
te als Erste, dass das SRK nicht nur die
Folgen eines Kriegs lindern sollte, son-
dern sich auch fur die Volksgesundheit
einsetzen muss. Zusammen mit Walter
Sahli, dem damaligen Zentralsekretar
des SRK, trieb sie das Engagement des
SRK im Gesundheitswesen voran. Da-
raus entstanden schliesslich die Rot-
kreuz-Pflegerinnenschulen Lindenhof in
Bern und La Source in Lausanne. Mass-
geblich dazu beigetragen, dass Frauen
vom SRK an den Schulen richtig ausge-
bildet wurden, hatte die Arztin Anna
Heer, die erste Frau, die in der Schweiz
chirurgisch tatig war.

Oft gehen sie vergessen, die mutigen
Frauen im Dienste des SRK. Sie selber
konnten nie vergessen und haben ihre
Tagebicher wohl nur zur Veréffentli-
chung freigegeben, weil sie es den De-
portierten schuldig waren.

Was sie geleistet haben, ist zu schnell
abgetan mit dem Klischee der anmuti-
gen, zuverldssigen Krankenschwester.
Damals wie heute braucht es Mut und
eine feste Uberzeugung. Besonders,
um Menschen zu pflegen, die an ei-
ner ansteckenden Krankheit leiden. 69
Rotkreuz-Krankenschwestern bezahlten
Ende der 1910er-Jahre ihren Einsatz ge-
gen die Spanische Grippe mit dem Tod.
Fast hundert Jahre spater, 2015, wurde
die Pflegefachfrau des SRK, Sabine He-
diger, stellvertretend fur viele andere
Pflegende, die in Westafrika im Einsatz
gegen Ebola waren, mit einem Swiss
Award ausgezeichnet. Nach fast 150 Jah-

Auf diesem Bild
| sind die Rotkreuz-
Krankenschwes-

. e A tern engelsgleich

.  dargestellt. Sie

2 kiimmern sich um
. verletzte deutsche
Soldaten, die im
Ersten Weltkrieg
durch die Schweiz
reisen.

ren und 19 Prasidenten wird das SRK seit
2011 von einer Frau prasidiert. Dreiviertel
aller Kantonalverbdnde des SRK werden
von Geschaftsstellenleiterinnen gefihrt.
Die Zeiten haben sich definitiv gedndert.
Den Heldinnen des SRK aus friheren
Jahrhunderten jedoch wurde nie ein
Denkmal gesetzt. Das Online-Lexikon
Wikipedia weiss alles Uber Dunant, Du-
four und Tell. Was die Heldinnen in Weiss
betrifft, sind kaum Informationen verfig-
bar. Dennoch, sind feine Spuren der An-
erkennung zu finden. Alice Favre wurde
1929 in einem Nachruf geehrt und der
Kantonalverband Genf anerkennt ihre
Leistung bis heute.

Man hat ihren Sarg mit
der Rotkreuz-Fahne bedeckt
und ihre Zeitgenossen sowie
die Presse haben ihr alle Ehre
erwiesen.

R&sli Naf wurde 1998, zwei Jahre nach
ihrem Tod, vom SRK rehabilitiert. Els-
beth Kasser wurde mit der Florence-
Nightingale-Medaille geehrt, weitere
engagierte Rotkreuz-Krankenschwestern
mit der Medaille der Gerechten unter den
Vélkern. Uber diese beiden Frauen sowie
Elisabeth Eidenbenz und Friedel Bohny-
Reiter wurden Filme gedreht und be-
herzte Autorinnen erzédhlen ihre Lebens-
geschichte in Blchern. Sie tragen Titel
wie «Vergessene Frauen» und «Als habe
es die Frauen nicht gegebenn».
=> «Vergessene Frauen» Helena Kanyar
Becker (Hrsg.)
=> «Als habe es die Frauen nicht gege-
ben» Sabine Braunschweig (HG.)
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Helfen Sie Menschen in der Schweiz.

Werden Sie SRK-Pate.

DAMALS: Dank der SRK-
Bettenpatenschaft
konnten in den 1950er-
Jahren gegen 2000
Schweizer Familien mit
Betten und Bettwische
versorgt werden.

1 Ja, ich werde fur 30 Franken im Monat SRK-Pate fiir
Bediirftige in der Schweiz.

1 Bitte senden Sie mir mehr Informationen zu SRK-Patenschaften.

Vorname/Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort: Geburtsdatum:
Tel.: E-Mail:
Unterschrift:

Bitte einsenden an: Schweizerisches Rotes Kreuz
Patenschaften, Rainmattstrasse 10, Postfach, 3001 Bern
Oder obenstehende Angaben per E-Mail an:
patenschaften@redcross.ch
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HEUTE: Der Selbstbehalt fir unvorher-
gesehene arztliche Behandlungen

der Kinder sprengt die Haushaltskasse
der Familie. Das SRK hilft mit einem
einmaligen Betrag aus der Patenschaft
fur BedUrftige.

Was wir oft vergessen —auch heute leben in

der Schweiz Menschen, die unverschuldet in Not
geraten sind und dringend Hilfe benétigen.

Die SRK-Patenschaft fiir Bediirftige in der
Schweiz unterstitzt diese Menschen.

Die meisten Hilfsgesuche verzweifelter und
ratloser Menschen betreffen die Gesundheit.
Krankheit, Arbeitslosigkeit und familiare Probleme
haben einschneidende Auswirkungen —auch auf
die Kinder. Viele betroffene Familien schamen

sich fUr ihre Situation. Beim SRK finden sie Hilfe.

Weitere Informationen:
www.redcross.ch/patenschaften

Schweizerisches Rotes Kreuz
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JAHRE SRK

Blutspende SRK Schweiz

Fur sicheres Blut

Die Blutspende SRK Schweiz setzt sich heute nicht nur fiir die Blutversorgung des Landes ein,

sondern auch fiir Menschen mit lebensbedrohlichen Blutkrankheiten. Blutspenden und Blut-

stammzellspenden retten Leben. Sie sind durch nichts zu ersetzen.

TEXT: TANJA REUSSER

chon frih war den Medizinern be-

wusst, dass Fremdblut Leben retten
kann. Sie experimentierten und scheiter-
ten jahrhundertelang. Transfusionen von
Mensch zu Mensch waren mal erfolgreich
und unerklarlicherweise wieder nicht. Das
Ratsel |dste sich, als der Osterreicher Karl
Landsteiner 1901 die Blutgruppen nach-
weisen konnte. Ab 1915 gelang es, Blut-
konserven anzulegen und sich besser vor-
zubereiten fir den Ernstfall. Einen solchen
beflrchtete der Oberfeldarzt der Armee
1939, als der Zweite Weltkrieg die Schweiz
umschloss. Ein Szenario mit vielen Schwer-
verletzen war denkbar. Deshalb forderte

BILDER: BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ

Eine entspannte Angelegenheit - die Blutspendedienste tun alles, um die Blutspende so
angenehmem wie mdglich zu machen

er das SRK auf, auch Zivilpersonen zum
Blutspenden zu motivieren. Die erste Blut-
spendekampagne der Geschichte wurde
gestartet. Nach Kriegsende schenkte das
Amerikanische Rote Kreuz der Schweiz
Uber 13000 Einheiten Trockenplasma. Das
SRK verteilte sie an Spitdler und erkannte,
dass es auch in Friedenszeiten einen Blut-
spendedienst braucht. 1949 konnte mit

Einweihung des
Zentrallabora-
toriums 1949:
Bundesrat Kobelt,
Nationalrat Escher
und General
Guisan informie-
ren sich Gber das
Trockenblutplasma
in Flaschen

hohen Gasten wie General Guisan und
Nationalrat Escher in Bern das Zentral-
laboratorium eingeweiht werden. Dieses
sollte derart erfolgreich werden, dass es
im Jahr 2000 mit Gber 600 Angestellten
an die heutige CSL Behring verkauft wer-
den musste, weil das SRK als neutrale NPO
Blutprodukte nicht gewinnbringend ent-
wickeln und verkaufen wollte.

Weitere Leben retten

Neben den Blutspenden sind auch Blut-
stammzellspenden lebenswichtig, denn
mit einer Blutstammzellspende kénnen
Menschen mit Blutkrankheiten wie Leu-
kdmien geheilt werden. Blutstammzellen
mussen jedoch prazise zum Empfanger
passen. Die Analyse ist weitaus kompli-
zierter als beim Blut. Unter tausenden von
Menschen kommt kaum einer als Spender

in Frage. 1974 sucht die Britin Shirley Nolan
flrihren Sohn verzweifelt einen passenden
Blutstammzellspender. Sie initiiert das welt-
weit erste Register fir Knochenmarkspen-
der. 1988 wird ein solches in der Schweiz
gegrundet, die heutige Swiss Blood Stem
Cells (SBSC). Die Organisation motiviert
Menschen in der Schweiz, sich registrieren
zu lassen und sucht nach passenden Spen-
dern fur Patienten im In- und Ausland.

Blutspende SRK Schweiz heute

2011 fusionierte SBSC mit dem Blut-
spendedienst SRK zur Blutspende SRK
Schweiz, die jetzt als gemeinnitzige

Blutspende 1949

Aktiengesellschaft zu 50,5% dem SRK
gehoértund zu 49,5% den 12 regionalen
Blutspendediensten. Unter dem Motto
«Gemeinsam gegen Leukdmie» sollen
in den nachsten vier Jahren 100000
potenzielle Spender in der Schweiz re-
gistriert sein. Auch Blutspender braucht
es weiterhin. Denn bis heute ist es nicht
gelungen, kiinstliches Blut herzustellen.
Vier von funf Menschen bengtigen in
ihrem Leben einmal Blut oder ein Medi-
kament aus Blutprodukten. Darum gilt
nach wie vor: Wer Blut oder Blutstamm-
zellen spendet, rettet Leben!

=> blutspende.ch
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Von Menschen fir Menschen

Getragen durch Solidaritat

Von originell bis traditionell - das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) hat stets neue Wege ge-

sucht, wie es seine Arbeit finanzieren kann. Dabei darf es immer wieder auf die grosse Solida-

ritdt seiner Spenderinnen und Spender zahlen. Diese war aus heutiger Sicht besonders bewun-

dernswert wahrend dem Zweiten Weltkrieg.

TEXT: TANJA REUSSER

is Anfang der 1920er-Jahre sind es

hauptsachlich die Mitglieder, wel-
che die Arbeit des SRK unterstitzen.
Ab 1921 braucht das SRK dringend
mehr eigene Mittel, fir seine Sensibili-
sierungskampagnen zur Volksgesund-
heit. Die Kampagnen widerspiegeln die
Probleme der damaligen Zeit, beson-
ders im Bereich der Hygiene, wie einige
Themen von 1922 bis 1927 zeigen: Die
Kleiderhygiene, Gefahr durch Fliegen,
Der Kampf gegen Alkoholismus in der
Schweiz oder Spucken Sie nicht auf die
Trottoirs!
Fur die Finanzierung setzt das SRK auf
Mitgliederkarten. Es ldsst 500000 Sttck
produzieren und verkauft diese fur zwei
Franken pro Stlick. Bereits im ersten Jahr
kann das SRK die Zahl seiner Mitglieder
verdreifachen.

e, A

Nationale Samm]nng

IIII'J

RorE KrEUZ

Das Sujet des Malers Jules Courvoisier fiir
die Mitgliederwerbung 1922 symbolisiert
die Solidaritat zwischen einer Schweizerin
und dem Roten Kreuz

&= Humanité 1/2016

Wochenbatzen-Sammlung organi-
siert durch eine Schule in Zirich

Wochenbatzen- und Beckeli-Aktion
Zehnrappler fur Zehnrappler stapeln
die Schulerinnen aufeinander. «Rechne
mir laut vor, Regeli.» Man hort fast die
strenge Stimme des Lehrers, der mit aus-
gestrecktem Zeigfinger auf die Mlinzen
zeigt. Regeli hat diese Zehnrappler ge-
sammelt, indem es jede Woche an jede

Das Zerschlagen
der Beckeli — wie
hier in Zug - ein
gesellschaftlicher
Anlass Uber

den die Presse
berichtet

Tur geklopft hatin seiner Nachbarschaft.
Die Wochenbatzen-Sammlung lancierte
das SRK 1942 basierend auf einer Idee
vom Britischen Roten Kreuz. Nebst
Schulkindern sammeln auch Samariter
und Freiwillige fir das SRK Zehnrappler.
Was sich nach wenig anhort, bringt mo-
natlich 200000 Franken Spendenertrag.
Bis Ende 1946 sind es 8,67 Millionen
Franken, die das SRK fiir seine Kinderhil-
fe einsetzt. Jeder Rappen zahlt — wort-
wortlich.

1944 steigt die Not in den vom Krieg
betroffenen Landern. Das SKR will seine
Hilfe verstarken. Der alljahrliche Abzei-

Die Beckeli-Aktion war ein
voller Erfolg, und Stadt und
Land bezeugten mit Begeis-
terung und Freude das
Verstandnis fur den wirklichen
Sinn dieser Sammlung.




chenverkauf, der jeweils den Auftakt
far die Spendensammlung bildet, soll
origineller werden. Redaktor Edwin Ar-
net hat die ziindende Idee: Beckeli aus
Porzellan sollen als Sammelblchsen fur
Strassensammlungen dienen. Im Blro
der Kinderhilfe konnen die Schulkinder
ihre Beckeli zertrimmern und erhalten
daflr — ganz wichtig! — eine persénliche
Dankeskarte vom SRK. Das Zertrimmern
der Beckeli wird als emotionaler Event
zelebriert, begleitet durch die lokale
Presse und geférdert durch den Rund-
funk, der die Sammelaktion bewirbt.
Unglaubliche 469935 Beckeli werden
verkauft und das SRK erzielt zugunsten
der Kinderhilfe einen Reinertrag von
740436.40 Franken. Und dies mitten im
Zweiten Weltkrieg, flankierend zur Wo-
chenbatzsammlung, zu den Patenschaf-
tenund zur Couponsammlung. Denn auf
die Rationierungscoupons ist das SRK
angewiesen wie jeder Haushalt auch,
damit es wahrend dem Krieg Waren fur
die Bedurftigsten im In- und Ausland
kaufen kann. Dank der Couponsamm-
lung kann das SRK allein 1944 Uber
8 Millionen Kilo Lebensmittel kaufen.
Unterstltzt wird die Sammlung durch
die PTT (heute Post CH AG), welche kei-
ne Portokosten flr Coupons erhebt und
bei der Sortierung hilft.

Patenschaften

Patenschaftsbeitrdge sind in der Zeit
vom Zweiten Weltkrieg und bis in die
1970er-Jahre flr die Kinderhilfe des SRK

unerlasslich. Ein Pate zahlt monatlich
10 Franken — was heute rund 50 Fran-
ken entspricht — wahrend mindestens
sechs Monaten. Anfangs noch flr ein
bestimmtes Kind, das sich jeweils mit ei-
nem Brief personlich bedankt, spater far
ein konkretes Ziel.

So entsteht 1954 als Folgeaktion der
Kinderhilfe die Bettenpatenschaft unter
dem Motto «Jedem sein eigenes Bett».
Gemeindeschwestern, Pfarrer oder So-
zialarbeitende melden bedirftige Fa-
milien, die nicht fur jedes Kind ein Bett
haben oder immer noch mit unhygieni-
schen, abgenutzten Matrazen auskom-

{(Diese unbekannten Patin-
nen und Paten stellen sich die
Kinder als jemand vor, der an
sie denkt und nicht bloss leiblich
fir sie sorgt; jemand der sie

mit seinem ganzen Herzen
liebend tbernommen hat;

und dessen warme Liebe zu-
weilen sogar die abwesenden
Eltern ersetzt. »»

Aus dem Bericht einer Mitarbeiterin
der Kinderhilfe SRK, 1944

men mussen. Besonders armlich lebt
die landliche Bevolkerung. Die Betten
werden oft in Bergdorfer, auf Alpen und
in abgeschiedene Taler transportiert. Im
Januar 1965 wird das 5000. Bett an eine
Familie im Wallis geliefert. Die ganze Ak-
tion dauert bis 1974.

Eine arme Familie

in einem Berg-

dorf erhélt in den

| 1950er-Jahren vom
SRK endlich ein

Bett fiir jedes Kind

Beatrix Spring vom SRK und Dr. Max Schatz-
mann zeigen 1986 gespendetes Altgold

Altgold fiir Augenlicht

Ein anderes konkretes Ziel verfolgt seit
den 1980er-Jahren die Altgold-Samm-
lung des SRK, die auf einer Idee von
Dr. Max Schatzmann basiert. Der Zahn-
arzt schlagt vor, dass man ausgedientes
Zahngold mit dem Einverstandnis der
Patienten fur einen guten Zweck wei-
terverwendet. Das SRK greift die Idee
auf und baut sie aus. Mit dem Erlés aus
gespendetem Schmuck und Zahngold
hilft das SRK seither jahrlich Tausenden
von Armutsblindheit betroffenen Men-
schen. Eine Graue-Star-Operation in den
armsten Regionen in Afrika und Asien
kostet gerade mal 50 Franken. Neu hat
das SRK daflr eine Patenschaft ins Le-
ben gerufen. Die Paten ermoglichen mit
Ihrem Beitrag mindestens eine Augen-
operation monatlich.

Spenden heute

Schon seit 1967 ist das SRK ZEWO-zer-
tifiziert. Die Spendenaufrufe, das Maga-
zin Humanité, Legate (Bertcksichtigung
im Testament) sowie die sechs Projekt-
Patenschaften des SRK finanzieren
das Engagement heute. Dabei sind die
Kantonalverbdnde des SRK ebenso auf
Spenden angewiesen und flhren eige-
ne Sammlungen durch. Auch Unterneh-
men unterstltzen die Arbeit des SRK.
Allen voran Allianz Suisse, Coop, Credit
Suisse, Novartis und Swiss Re Foundati-
on. Fur den Wiederaufbau nach Gross-
katastrophen kann das SRK zudem
Gelder der Gllckskette beantragen,
wenn es mindestens 20 % eigene Mittel
einsetzt. Es gilt nach wie vor — das SRK
hilft Menschen und wird von Menschen
getragen.

=> redcross.ch/wie-spenden
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¢} Katastrophenhilfe

JAHRE SRK

Allzeit bereit zu helfen

Erdbeben, Uberschwemmungen oder Wirbelstiirme verursachen immer wieder enorme Schi-

den und grosses Leid. Wo gebraucht, ist das SRK im Ausland seit (iber hundert Jahren mit

Nothilfe vor Ort, auch nach kleineren Katastrophen. Bis zu zehn Mal jéhrlich wird die Kata-

strophenhilfe des SRK um einen Einsatz gebeten. Folgend eine Auswahl der bedeutendsten

Einsatze in der Geschichte des SRK.

TEXT: REGULA ZELLWEGER

1908 - Erdbeben von Messina

Es war um 05:21 in der Fruh, drei Tage
nach Weihnachten 1908, als die Erde in
Messina zu beben begann. Nach weni-
gen Sekunden waren die Stadt und ein
grosser Teil der Umgebung vollkom-
men zerstdrt. Kurz darauf folgte ein
Tsunami, der weitere Opfer forderte
und Schaden verursachte. Dieses Erd-
beben war die schwerste Naturkata-
strophe Europas im 20. Jahrhundert.
Und es fuhrte zum ersten Nothilfe-Ein-
satz des SRK im Ausland. Die erste Pha-

1953 - Uberschwemmungen
Niederlande

In der Nacht vom 31. Januar auf den
1. Februar 1953 richtete ein Sturm in den
Niederlanden verheerende Schaden an.
Eine gigantische Sturmflut brachte einen
Damm zum Einsturz, was zur Uberflutung
der Provinz Zeeland fihrte. 1800 Men-
schen starben und Zehntausende von
Hausern wurden zerstort oder schwer
beschadigt. Es handelt sich bis heute um

&= Humanité 1/2016

™ Der erste grosse
“= Wiederaufbau

y des SRK 1910:
eines von 35

= = Schweizer Chalets
; i . .
,u.,;&ﬁ in Messina

se im Januar und Februar 1909 bestand
aus Nothilfe fur die Uberlebenden mit
Lebensmitteln, Kleidern, Verbands-
material und Medikamenten. Beim
Wiederaufbau wurden in Messina und
Kalabrien zwei sogenannte Schwei-
zerdorfer errichtet, die aus insgesamt
35 Holzchalets fur Gber 400 Menschen
bestanden. Als Zeichen der Herkunft
trugen die Chalets schweizerische Be-
zeichnungen wie Wilhelm Tell, Matter-
horn oder Pestalozzi.

die grosste Naturkatastrophe in der Ge-
schichte Hollands, welches am damaligen
2. Februar den Notstand ausrief. Auch
die Schweiz kam dem Land zu Hilfe, mit
dem ersten Auslandeinsatz ihrer neu ge-
grindeten Luftwaffe. Mit Hilfe des SRK,
welches in einem ersten Schritt die Bevol-
kerung mit Decken, Kleidern und Schuhen
versorgte. Danach finanzierte das SRK, mit
finanzieller Unterstltzung der Glicksket-
te, die Beschaffung von Notunterkinften.

1998 - Hurrikan Mitch in Honduras
1998 fegte Hurrikan «Mitch» Uber
Mittelamerika und hinterliess insbe-
sondere in Honduras eine Spur der
Zerstorung. Das SRK sandte sofort
Wolldecken, Plastikblachen und Ku-
chensets sowie einen Logistik-Dele-
gierten nach Honduras. Nach der ers-
ten Nothilfe half das SRK auch beim
Wiederaufbau und errichtete eine
neue Wohnsiedlung fir 317 Familien.
Auch nach Abschluss des Wiederauf-
baus blieb das SRK in Honduras pra-
sent und flhrt heute noch zahlreiche
Projekte im Land, etwa in der Kata-
strophenvorsorge oder zugunsten von
Jugendlichen. Das ist ein typischer Zy-

Das SRK hat alle Familien am Wiederauf-
bau dieser Siedlung in Honduras beteiligt,
dadurch konnten die Kosten bis zu 30%
reduziert werden



klus der humanitdren Hilfe des SRK.
Oftmals beginnt der Einsatz in einem
Projektland mit Nothilfe-Aktivitaten,
geht dann in den Wiederaufbau tber
und endet schliesslich in einem lang-
fristigen Engagement.

Sie verloren ihre engsten
Angehdrigen und hatten
kaum Zeit far die Trauerarbeit.
Trotzdem waren diese Frauen
und Ménner bereit, sich aktiv
am Aufbau zu beteiligen. Dieser
Uberlebenswille und Optimis-
mus haben mich beeindruckt.

2004 - Tsunami Siidostasien

Eine riesige Flutwelle erfasste die Kus-
tenregionen von Indonesien, Thailand,
Indien und Sri Lanka und riss 230000
Menschen mit in den Tod. 1,7 Millionen
Menschen verloren ihr Zuhause. Der
Tsunamivom 26. Dezember 2004 stellte
eine neue Dimension plotzlich eintre-
tender Katastrophen dar. Die Unter-
stitzung samtlicher Rotkreuz-Organi-
sationen weltweit war gefragt. Das SRK
berief sofort eine Task Force ein und
entsandte ein erstes Team mit medizi-
nischem Personal. Fir das SRK handelte
es sich um den grdssten Katastrophen-
einsatz in seiner Geschichte. Nach der
Nothilfe folgte der Wiederaufbau in
Indien, Indonesien und Sri Lanka unter
dem Motto «Build Back Better». Rund
100 Millionen Franken wurden einge-
setzt. Dank dem SRK wohnen heute
viele der damaligen Opfer in einem
stabileren Eigenheim, die Kinder be-
suchen eine sichere Schule und Pati-
enten werden in Kliniken versorgt, die
zeitgemassen Ansprichen angepasst
wurden.

Die Nothilfe nach dem Tsuna-
mi war die belastendste Phase
meiner Zeit beim SRK. Wir
standen unter enormem Druck.
Alles was menschenmdglich
war, musste getan werden.

2005 - Uberschwemmungen Schweiz
Im August 2005 fuhrten tagelange Re-
genfille zu heftigen Uberschwemmun-
gen und Erdrutschen in der ganzen
Schweiz. In Brienz forderten die Un-
wetter gar Menschenleben. Das Dorf
wurde durch die Schlammmassen wah-
rend Tagen unpassierbar und die In-
frastruktur wurde weitgehend zerstort.
Die Schwerstbetroffenen erhielten vom
SRK Soforthilfe. Beim Wiederaufbau
unterstltzte das SRK schwergeschadig-
te Privatpersonen und finanzschwache
Berggemeinden, deren Budget durch
hohe unversicherbare Restkosten stark
belastet wurde. Es setzte daflr zweck-
bestimmte Spenden und Gelder der
Gluckskette ein.

Bei einer Grosskatastrophe
in der Schweiz reise ich vor Ort.
Mit dem jeweiligen Krisenstab
priife ich, wer unsere Hilfe am
nétigsten hat. In Hartefallen
hilft das SRK schnell und unbi-
rokratisch.

Fur tGber 500000
Hauser braucht
es nach dem Erd-
beben in Nepal
rasch provisori-
schen Ersatz -
das SRK hilft mit
Material

2015 - Erdbeben Nepal

Der jlngste Grosskatastrophen-Einsatz
des SRK erfolgte in Nepal. Nachdem
das Nepalesische Rote Kreuz nach dem
verheerenden Erdbeben vom 24. April
2015 um internationale Unterstitzung
gebeten hatte, schickte das SRK um-
gehend ein Logistik-Team vor Ort und
leistete wahrend drei Monaten Nothilfe.
Danach hat es in Hinblick auf den Wieder-
aufbau rasch mitder Ausbildung von mehr

APROPOS

DIE BEREITSCHAFT DES SRK

Fast in jedem Land — konkret in
190 Landern — gibt es nationale
Rotkreuz- und Rothalbmond-
Gesellschaften. Im Katastrophenfall
kommen zuerst die lokalen Organi-
sationen zum Einsatz. Verlangt das
Ausmass der Katastrophe nach zu-
satzlicher Hilfe, ruft die Internatio-
nale Foderation nach Verstarkung.
Gemeinsam wird entschieden und
koordiniert, um effizient zu helfen.
Das SRK ist auf die HilfsgUtervertei-
lung und den Einsatz von medi-
zinischem Personal spezialisiert.
Damit im Krisenfall noch rascher
gehandelt werden kann, hat das
SRK in Panama, Malaysia und
Ghana regionale HilfsgUterlager
eingerichtet. Im Warenlager am
SRK-Hauptsitz in Wabern bei Bern
stehen ebenfalls Zelte und andere
HilfsgUter far rund 200 Familien
bereit. Auch finanziell hat das SRK
Reserven bereit, um im Notfall
schnell und unburokratisch Sofort-
hilfe zu leisten.

als 500 lokalen Handwerkern begonnen.
In Kursen und Workshops lernten sie, wie
mit einfachen Techniken Hauser erdbe-
bensicherer erstellt werden kénnen. Un-
terdessen ist der Wiederaufbau in vollem
Gang. Das SRK errichtet in der Bergregion
Dolakha, die vom Erdbeben besonders
stark betroffen war, vorerst 500 Hauser fur
besonders bedurftige Familien.

=> redcross.ch/katastrophenhilfe
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'8 Fur Fluchtlinge

JAHRE SRK

Bis Menschen wieder
Fuss fassen

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) hat sich in den vergangenen 150 Jahren immer wieder

fur Vertriebene eingesetzt. Fiir diese Hilfe sind nicht nur die Fliichtlinge dankbar. Auch Lan-

der, die mit der Betreuung von Menschen auf der Flucht stark gefordert sind, schitzen das

Engagement des SRK.

TEXT: DANIELA MATHIS

eit Uber vier Jahren harren syrische
SFIUchtlinge im libanesischen Bekaa-
Tal aus. Den Schlissel des eigenen Hei-
mes haben sie noch immer sorgfaltig
verwahrt. Jeden Tag hoffen sie, dass sie
in ihre geliebte Heimat zurlick kdnnen.
Doch der Krieg in Syrien dauert an. Und
viele missen schlimme Nachrichten hilf-
los hinnehmen. Zum Beispiel die 10-kop-
fige Familie, die vor vier Jahren aus dem
Norden Aleppos hierher geflohen ist.
«Wir hatten immer noch Hoffnung, dass
wir heim kénnen. Bis vor zwei Wochen.
Dann erfuhren wir, dass unser Dorf und
mit ihm unser Haus endgultig von Bom-
ben zerstort wurde. Nichts steht mehr»,
sagt Mutter Fatima leise und sichtlich
mude. Der bewaffnete Konflikt in Syrien
dauert seit 2011. Er hat Gber vier Millio-
nen Syrer zur Flucht ins Ausland getrie-
ben. Im Nachbarland Libanon fanden
etwa 1,1 Millionen Menschen Zuflucht.

&= Humanité 1/2016

Im Libanon warten Uber eine Million Fliichtlinge auf ein besse-
res Leben —in den Fliichtlingscamps fehlt es ihnen an allem

Wir mussen alle bertick-
sichtigen, die auf Unterstiitzung
angewiesen sind. So kommt
weniger Unmut in der
Bevélkerung auf oder das
Gefihl, jemand werde
bevorzugt. Sie alle brauchen
unsere Hilfe.

Hier unterstitzt das SRK Flichtlinge, die
unter schwierigsten Bedingungen in im-
provisierten Camps ausharren mussen.
Die Menschen haben sich aus Holz und
Blachen mehr schlecht als recht not-
durftige Unterkiinfte errichtet. Es ist ein
andauerndes Provisorium. Im Sommer
ist es zu heiss unter den Zeltblachen,
im Winter eiskalt. Ein kleiner Eisenofen
warmt die bescheidenen Hitten ein

© Netherlands Red Cross Society/Merlijn Stoffels

bisschen, doch Diesel ist zu teuer fur
Fluchtlingsfamilien.

Sie helfen sich gegenseitig, wo sie kon-
nen. Oft kennen sich die Familien in den
Camps aus ihrer Heimat, wie uns Abdel
Karim aus Aleppo im Camp Old River
erzahlt. Dieser Zusammenhalt gibt den
Menschen Kraft, denn die Familie ist die
letzte Heimat, die ihnen geblieben ist.

Im Libanon verteilt das SRK Nahrungs-
mittelpakete sowie warme Decken. Be-
sonders bedurftige Familien erhalten
vom SRK Bargeldbeitrage, damit sie sich
das fur sie Notigste kaufen kénnen. Die
Hilfe des SRK erreicht jedoch auch die
armsten libanesische Familien. Denn

bereits 1,5 Millionen Libanesen sind auf
Unterstitzung durch den Staat ange-
wiesen, der sich selber noch von einem
langjahrigen Burgerkrieg erholt. Der Li-
banon, ein Land gerade mal ein Viertel
so gross wie die Schweiz, zahlt gut vier

Auch slidsudanesische Fliichtlinge fliichteten vor der Gewalt in
benachbarte Regionen und erhielten Hilfe durch das SRK



Tschechoslovakische Kinder in der Schweiz 1969 — das SRK war

schon damals in den Fliichtlingszentren und im Nachbarland tatig

Millionen Einwohner und beherbergt seit
Jahren zusatzlich 1,1 Millionen syrische
und 500000 palastinensische Flichtlin-
ge. Den Druck auf die Bevolkerung auf-
grund der grossen Zahl der Flichtlinge
versucht das Rote Kreuz mit der Vertei-
lung an alle Betroffenen zu mildern.
Aufgrund der verzweifelten Situation
ziehen viele Fliichtlinge weiter, im 2015
sind rund eine Million Menschen nach
Europa geflohen. Das SRK engagiert sich
zusammen mit den lokalen Rotkreuz-
Organisationen auch fur Fluchtlinge
entlang der Transitrouten.

Ein Engagement tiber Jahrzehnte

Der Konflikt in Syrien und die Migration
nach Europa sind taglich in den Medi-
en. Aber viele Brennpunkte, die Men-
schen zur Flucht bewegen, zahlen zu
den vergessenen Konflikten. Aus dem
Stdsudan mussten wegen dem wieder
ausgebrochenen Burgerkrieg erneut
Hundertausende flichten. Das SRK ist
vor Ort, denn es engagiert sich immer
wieder auch fernab des Medieninteres-
ses flr Flichtlinge. Die Fluchtlingshilfe
ist beim SRK eine humanitare Tradition.

1956 und 1968 -

politische Fliichtlinge in Europa

Als wahrend dem Kalten Krieg im Ok-
tober 1956 der Aufstand in Ungarn von
sowjetischen Truppen niedergeschlagen
wurde, flichteten viele Ungaren in den
Westen. Nebst HilfsgUtern und Fachleu-
ten, die das SRK nach Ungarn und Oster-
reich schickte, unterstltzte es bei Wien
und Linz die Betreuung in drei Fllcht-

Tibetische Fliichtlinge
warten vor dem
Gesundheitszelt des
SRK im nepalesischen
Dhorpatan

lingslagern. Zudem brachte esim Auftrag
des Bundes 10000 ungarische Flichtlin-
ge von Osterreich aus in die Schweiz und
organisierte deren Erstbetreuung und
Unterbringung.

Ahnlich beim Prager Frihling 1968. So-
wijetische Truppen marschierten in Prag
ein und zerstorten die Utopie der Libe-
ralisierungs- und Demokratiebestrebun-
gen. Die Schweiz zeigte sich auch dieses
Mal offen und nahm ein Kontingent von
rund 12000 Fluchtlingen auf. In den SRK-
Flichtlingszentren in Buchs und St. Mar-
grethen betreute das SRK Flichtlinge, bis
sie auf die Kantone verteilt wurden. Rot-
kreuz-Freiwillige reisten ins Nachbarland
und unterstiitzten das Osterreichische
Rote Kreuz bei der Betreuung der vielen
tschechoslowakischen Flichtlinge.

1961 - tibetische Fliichtlinge

Die blutige Niederschlagung des tibeti-
schen Volksaufstandes gegen die fremde
Besetzung und die Flucht des Dalai-Lama
nach Indien markierten 1959 den Anfang
des tibetischen Exodus, der bis heute an-
halt. Rund 80000 Tibeterinnen und Tibe-
ter sahen sich damals gezwungen ihre
Heimat zu verlassen. 1961 unterstltzte

das SRK das IKRK in Nepal mit medizini-
schem Pflegepersonal. Im gleichen Jahr
erreichten die ersten 4000 tibetischen
Flichtlinge die Schweiz. Der Verein Ti-
beter Heimstatten betreute gemeinsam
mit dem SRK 1000 Personen — so gross
war 1963 das Kontingent des Bundes fur
tibetische Fllchtlinge. «Das war das Bes-
te, was passieren konnte. Das SRK hatte
Erfahrung und war damals schon inter-
national vernetzt», so Sigrid Joss, pensi-
onierte SRK-Mitarbeiterin. «Und es stand

— und steht — fir Neutralitdt und Unpar-
teilichkeit — gerade auch in der Hilfe far
Flichtlinge.» Diese wurden in Gruppen
untergebracht, mit dabei je eine SRK-Be-
treuungsperson. Viele Freiwillige unter-
stltzten zudem das SRK im Streben, den
Menschen ein neues Zuhause zu geben
und die Integration zu férdern. Die Hilfe
in der Schweiz bewirkte, dass sich das
SRK ab 1988 in Tibet wahrend 26 Jahren
im Gesundheitsbereich engagierte.

Balkankriege der 1990er-Jahre
Wahrend des Krieges in der Balkanregion
in den 1990er-Jahren unterstitzte das SRK
in Bosnien-Herzegowina sowie im Koso-
vo die im eigenen Land Vertriebenen. Im
grossten bosnischen Lager fur Binnen-
flichtlinge in der Nahe der Stadt Tuzla
war das SRK fir die psychosoziale Un-
terstitzung der Menschen zustandig. Es
unterstUtzte die Vertriebenen aber auch,
wenn es darum ging, nach dem Krieg in
der alten Heimat wieder Fuss zu fassen.
Bleibt zu hoffen, dass sich das SRK bald
wieder fir Menschen in den Landern en-
gagieren kann, in denen Friede einkehrt
und ein Leben in Sicherheit moglich ist.
=> redcross.ch/fluechtlinge

Humanité 1/2016 ==

33



34

+

JAHRE SRK

Leben retten

Die funf Rettungs-

organisationen des SRK

Bei einem Unfall oder einer schweren Erkrankung zahlt jede Sekunde. Die finf Rettungs-

organisationen des SRK sorgen fiir Pravention und die Erstversorgung. Sie retten an Gewas-

sern, fliegen in unzugangliches Gebiet oder setzen Hunde ein, um Menschen zu retten. Die

Rega, REDOG sowie das SRK gehoren zur Rettungskette Schweiz der DEZA und werden auch

fur die Katastrophenhilfe im Ausland aufgeboten.

TEXT: TANJA REUSSER

Ernst Mockli (links)

dass immer mehr
Menschen wissen,
wie sie Erste Hilfe
leisten kénnen

Samariterinnen
und Samariter en-
gagieren sich frei-
willig und bilden
sich laufend weiter
fur den Ernstfall

&= Humanité 1/2016

ist es zu verdanken,

Schweizerischer Militar-Sanitats-Verband (SMSV)

s war ein Schuhmacher, genauer der

Verantwortliche fir Militdrschuhe
in der Bundesverwaltung, der die erste
Rettungsorganisation des SRK grinde-
te. Wahrend Feldweibel Ernst Mockli fur
gutes Schuhwerk bei den Sanitatsgrup-
pen sorgte, kam er auf die Idee, dass
Militérsanitater auch ausserhalb ihres
Dienstes tatig sein kdnnten und ihre
Kenntnisse auffrischen sollten. Enga-
giert reiste Ernst Mockli durch die ganze
Schweiz und veranlasste, dass regionale
Militér-Sanitats-Vereine gegrindet wur-
den. Diese fasste er bereits nach einem
Jahr in einem Verband zusammen. Die

alteste Rettungsorganisation war schon
bei ihrer Griindung 1881 mit dem SRK
verbunden. Heute tragt der SMSV dazu
bei, die zivil-militarische Angleichung in
der Pflegeausbildung voranzutreiben.
20 Sektionen stehen allen interessierten
Privatpersonen fur eine Mitgliedschaft
offen. Der SMSV ist in der vor- und aus-
serdienstlichen Tatigkeit der Schweizer
Armee im Rettungs- und Sanitatswesen
tatig und bietet Nothilfe- und Erste-Hil-
fe-Kurse an. Er sorgt fUr Sanitatsdienste
bei Anldssen und organisiert jahrlich ein
Ausbildungslager fir die Jugend.

=> smsv.ch

Schweizerischer Samariterbund (SSB)

uch die Griindung des SSB hat der
Aunermudliche Ernst Mockli initiiert.
Nachdem er daflr gesorgt hatte, dass
Militarsanitater ihr Wissen Uber ihre
Dienstzeit hinaus nutzen, wollte er Sama-
riterkurse fUr die Bevolkerung einfihren.
Seine Inspiration war der deutsche Arzt
Friedrich Esmarch, der 1882 als Erster in
Europa Samariterkurse durchfiihrte. Denn
nur zahlreiche geschulte Frauen und
Manner aus der Bevolkerung garantieren
an jedem Ort rasch eine Erstversorgung.
Die zunehmende Industrialisierung, neue
Freizeitaktivitdten und die Anfange des
Tourismus erforderten allzeit bereite

Samariter. Mockli erkannte dies richtig.
Nachdem er wiederum regionale Sektio-
nen gebildete hatte, vereinigten sich die-
se 1888 zum SSB. Heute zahlt dieser rund
30000 Samariterinnen und Samariter in
rund 1000 lokalen Samaritervereinen. Das
Kursangebot reicht vom Nothelferkurs —
den alle fir den Lernfahrausweis absol-
vieren — bis zu umfangreichen Kursen in
Erster Hilfe und Pflege. In der Help-Sama-
riterjugend kénnen sich auch Jugendliche
Wissen aneignen. Der SSB fihrt zudem
Pflegekurse fur die Bevolkerung und Blut-
spendeaktionen durch.

=> samariter.ch



~— Rettungsiibungen
= stellen sicher, dass
im Notfall jederzeit
rasch und sicher
gehandelt wird

Heute werden
wahrend dem Flug
die modernsten
medizinischen
Gerate eingesetzt

T Suchhunde kom-
® men im In- und Aus-
land zum Einsatz
—ihre Ausbildung
erfordert viel freiwil-
liges Engagement

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG)

b 1920 wurde Baden und Schwim-

men immer beliebter. Die Unfalle
hauften sich. Bis zu 300 Menschen ertran-
ken jahrlich. In der Presse wurde diese
«Entspannungsart, die immer mehr An-
hanger anlockt» kritisiert. Man diskutier-
te gar, ob man den Badesport verbieten
sollte. Sieben Manner aus den Bereichen
Sport, Gesundheit und Politik waren der
Ansicht, dass es eine bessere Losung ge-
ben misse und trafen sich am 9. April
1933 im Kaufleuten Zurich zu einer Be-
ratung. Sie beschlossen, einen Verein zu
grinden, der die Bevolkerung angemes-
sen informieren und sensibilisieren soll-

Rega

er Absturz einer amerikanischen

Militdrmaschine auf dem Gauliglet-
scher markierte 1946 den Beginn der
Luftrettung in der Schweiz. 1952 wurde
die Rega als Sektion der SLRG gegriindet.
Zuerst waren es wagemutige Piloten mit
ihren Flugzeugen, dann Fallschirmsprin-
ger — manchmal mit Lawinenhunden —
die dort landeten, wo kein anderes Ver-
kehrsmittel hingelangen konnte. Auch
nach der Loslésung von der SLRG im
Jahr 1960 stellt sich die Rega ganzin den
Dienst des Patienten. Heute bringt die
Rega mit ihren 17 Rettungshelikoptern
modernste Medizin direkt zum Patienten

REDOG

I\/Iit dem Hund etwas Nutzliches
tun, das Menschen hilft — dieses
Ziel setzten sich Ende der 1960er-Jahre
ausgebildete Lawinenhundefihrer, die
zwar gut trainiert waren, jedoch kei-
ne Chance hatten, aus dem Unterland
jemals zu einem Einsatz zu gelangen.
Eine methodische Ausbildung existierte
nicht, um Menschen unter Trimmern
mit Hunden zu finden. Die Hundefthrer
erstellten Ubungsformen und Ubungs-
hindernisse sowie ein Anforderungspro-
fil fUr den Katastrophenhund. 1969 fand
der erste — erfolgreiche — Einsatz nach
einem Hangrutsch statt. 1971 wurde der

te. Seither ist die SLRG zur gréssten Or-
ganisation der Schweiz flr Sicherheit in,
am und auf dem Wasser geworden. Die
Baderegeln und Kampagnen, die auf be-
sondere Gefahren aufmerksam machen,
sind landesweit bekannt. Das Ausbil-
dungssystem der SLRG bietet Module fur
jedes Bedurfnis: fir die Nichtschwimmer
bis hin zu den Rettungsschwimmerinnen.
Obschon heute noch mehr Menschen
Wassersportarten ausiben und sich am
Wasser aufhalten, verzeichnet die jahr-
liche Statistik rund 85 % weniger Ertrin-
kende als vor rund hundert Jahren.

=> slrg.ch

—rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.
Zwolf Gber das ganze Land verteilte Ein-
satzbasen stellen sicher, dass mit Ausnah-
me des Kanton Wallis jeder Punkt in der
Schweiz innert 15 Flugminuten erreicht
werden kann. Die Rega schlagt welt-
weit eine fur in Not geratene Menschen
eine Brlcke in die Heimat. Mit ihren drei
Ambulanzjets fliegt sie Verletzte und
Kranke von allen Kontinenten zurick in
die Schweiz. Als wichtiger Pfeiler der me-
dizinischen Grundversorgung unseres
Landes investiert die Rega laufend in die
Weiterentwicklung der Luftrettung.

=> rega.ch - Alarm 1414

Schweizerische Verein fur Katastrophen-
hunde gegrundet, heute bekannt als
REDOG. Seit 1982 ist REDOG Partner der
Rettungskette Schweiz. Seit der Grin-
dungvon REDOG gab es 34 Erdbebenein-
sdtze und 17 Naturkatastrophen in der
Schweiz, bei denen REDOG fur die Suche
nach verschitteten Menschen im Einsatz
stand. FUr die Suche nach verschwunde-
nen Angehdrigen kann REDOG von Pri-
vatpersonen kostenlos rund um die Uhr
alarmiert werden. Uber 700 Mitglieder
trainieren in 12 Regionalgruppen wo-
chentlich fir diese Bereitschaft.

=> redog.ch — Alarm 0844 441 144
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JAHRE SRK

Susanna
Miller lebte
. zur gleichen

Dunant und

Zeit wie Henry

auch ihr Werk
ist nachhaltig

Kochen wie vor 150 Jahren

Rat fur jede Frau

Im Jahrzehnt, in dem das Rote Kreuz gegriindet wurde,

schrieb Susanna Miiller aus Wattwil einen Bestseller, der Giber

hundert Jahre lang immer wieder liberarbeitet und neu auf-

gelegt wurde. Das Leben der Autorin war ebenso ausserge-

wohnlich wie wechselhaft. lhre Rezepte funktionieren bis

heute, wie das Beispiel der Aepfel-Pfannkuchen zeigt.

TEXT UND BILDER: SABINE BOLLIGER

mJahr 1860 erschien «Das fleissige Haus-

mdtterchen — Mitgabe in das praktische
Leben fiir erwachsene Téchter». Es wurde
ein Bestseller, der bis 1964 in 30 Auflagen
erschien. Autorin dieses Haushaltungs-
buches in Form eines Briefromans war
Susanna Muller. Geboren wurde sie 1829
in Wattwil in eine Bauernfamilie. Als Vier-
jahrige trug sie mit Garnspulen und als
Achtjahrige mit Arbeit am Webstuhl zum
Familienbudget bei. Nach dem Tod ihrer
Mutter fihrte Susanne Muller mit 16 Jah-

SABINE BOLLIGER

Die Archéologin und Historikerin ist Inhabe-
rin des Buros ZeitLANDSCHAFT und arbeitet
zudem bei der SBB Fachstelle fir Denkmal-
pflege. lhre Spezialgebie-
te sind Verkehrsgeschich-
te und Geschichte der
Kulinarik. 2014 publi-
zierte sie «kKochinnen
und ihre Rezepte. Eine
Zeitreise zum Ursprung
der Schweizer Kiiche»

3 => zeitlandschaft.ch

ren den flinfképfigen Haushalt. Sie fllch-
tete jedoch bald vor ihrem verstandnis-
losen Vater und wurde Lehrerin, Autorin
sowie Herausgeberin verschiedener Zeit-
schriften. Als Betreiberin einer Pension in
ZUrich entwickelte sie einen Heizmaterial
sparenden Kochapparat, den sie 1885 als
«Susanne Muillers Selbstkocher» patentie-
ren liess. 1905 starb Muller in Wattwil, wo
heute die Susanne-Miiller-Strasse an die
bedeutende Burgerin erinnert.

Die Rezepte aus «Mdller’'s Hausmutter-
chen» geben Einblick in eine Zeit ohne
Kthlschrénke und Elektroherde. Julius
Maggi hatte seine Fertigsuppen noch
nicht erfunden, Maximilian Bircher-
Benner wurde gerade erst geboren.
Man kochte regional und saisonal mit
GemuUse aus dem eigenen Garten. In
die Zukunft weisen die im «Klchenzed-
del» aufgelisteten vegetarischen Menus
sowie der langanhaltende Erfolg des
Selbstkochers, derin spateren Ausgaben
immer wieder zum Einsatz kommt.

=> magazin-humanite.ch/rezepte

ORIGINALTEXT AUS DER

10. AUFLAGE VON 1884

346. AEPFEL- ODER
ZWETSCHGEN-PFANNKUCHEN

/2 Kilo geschalte Aepfel oder sehr rei-
fe Zwetschgen werden fein geschnit-
zelt, mit Zucker und Zimmet bestreut
und mit wenig Butter in einer Kasse-
role gedeckt so lange gedampft, bis
sie anfangen Saft zu ziehen. Inzwi-
schen wird von 5 Eiern ein mit Zucker
versusster birgerlicher Pfannkuchen-
teig Nr. 331 bereitet (s. unten). Dann
lasst man in einer flachen Pfanne

15 Gramm sUsse Butter steigend
werden, giesst messerriickendick
Teig auf und sobald er angezogen
hat, streut man das Obst so auf, dass
rings ein schmaler Rand frei bleibt.
Wird der Kuchen im Ofen oder zwi-
schen Kohlen gebacken, so wird aller
Teig dartiber gegeben, backt man
ihn aber in der Pfanne auf gleich-
massigem, nicht zu starkem Feuer, so
behalt man etwas zurlick, um beim
Wenden wie Anfangs zuerst einen
Boden zu bekommen, damit der Saft
nicht austrete. So wird der Kuchen
auf beiden Seiten goldgelb geba-
cken und mit Zucker bestreut sofort
auf den Tisch gegeben.

331. EIER-OMELETTE
(FRANZOSISCHE OMELETTE)

Man zerrihrt 1 Kaffeel6ffel voll
feines Mehl mit einem Eigelb, gibt
3 weitere Eigelb hinein, ein wenig
Salz und 4 Essloffel voll Milch.
Schliesslich kommt noch der steife
Schnee von 4-6 Eiern dazu.
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HAPPY BIRTHDAY!KEIN N\ LOL! WAS MIR BESONDERS Losungswort des letzten
ANDERES SYMBOL HIER e o GEFALLT: DU STEHST NICHT Kreuzwortratsels:
STEHT SCHON SO LANGE <= — |\ EINFACH FUR WAS GUTES, DU NOTHILFE

e Pt BIST ES DURCH UND DURCH!

Wir gratulieren

den Gewinnerinnen und
Gewinnern:

Vreni Aebersold, Treiten
Yvonne Baldinini, Thun
Ursula Jucker, Schaffhausen
Helen Schmid, Riehen
Brigitte Wernly, Evilard

Ubrige Lésungen der letzten
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Fir Humanité zeichnet «Karma» alias Marco Ratschiller. Er ist Cartoonist und Chefredaktor des

Satire-Magazins Nebelspalter.
Labyrinth Vom Start bis ans Ziel wird der Weg mit feinen Linien markiert.
Den gefundenen Weg ausfillen — und schon erscheint das Bild.
| \_‘ | \ L \ ’J \_'7_
- | [ \ | ] :’], _
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— —/ N — 814(6 32(975
6 25|79 4|8 31
] l; m — ‘ | ‘ | ’—1 397|815|642
| [ |
| _ LT 1] ] _|
\ | \ ] ] Die Loésung zum Sudoku, zum Bil-
4’:| — | L ‘ | | B » derratsel und zum Labyrinth finden
| ] | I — Sie jeweils in der néchsten Ausgabe
| ] [ y—‘; oder im Internet.
4* | | ] \ —> magazin-humanite.ch
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Kreuzwortratsel Sudoku
Teil j . j r i r Land am |1. Prési- j
eines Sprachen gitrle’r)gl-n. Mann z:lrgus gtlrr‘::r frz: Toten |dent 4 9
Theater- P (ugs.) i Eisen |Meer SRK Bun-
stiicks fluss machen Agypten (AT) desrat 3 9 2 7
gm'(-kt \ \ \ \ Ivetf(telrd 8 5
rojel okal d.
jO%rISOer-> 5 lb\Lpha- o
ahre ts
engl.: Bundes- e Schwert- 4 8 3 1
b0, am fir Cobrss” hiille 1
r 10 e Statistik . !
—[Mitbe- \ \ begier |V \ 5 4 7 8
Abk. fiir rijnsd'g'r( tende L
Stunde |des Wagen-
(General) 6 1 kolonne 9 4 2
. \ akade-
Sbk.. schmek- | Haus- schott. ade 113 416
oku- - zen ang ™ Namens- p» Grad
ment gang teil (Abk.) (Abk) 2 8
italie- ¥ [wanl niederl, M
zwecks p- nischer zettel- Airline  ffrz.: Milch lat.: Abk':. >
%-I%Ig er behilter (Abk,) derselbe |Harddisk

\ M einheim. \ \ \ 8 9
Sing- p- 1 6 5
|—> 4 vogel 5 4 1 2
Insel im Abk. ugs.: jmd. Rufname
Ziirich- fiir: aus der Pacinos
see Euro 7 Provinz 3 8

1 7
Chrono- :Jllléi%\er M 9 6 5 8 1
meter  p- T russ.:ja p-
Mz. kurz. 4 9
;gl;l\;v:!z. religio- 6 8 1
spielerin [~ ser o
11982 12 Kultbau 11 27 raetsel ch 5 3 9
4 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fillen Sie die leeren Felder mit den
Zahlen von 1 bis 9. Dabei darf jede

Teilnahmebedingungen fiir den Wettbewerb: Die Gewinner Zahlin jeder Zeile: jeder Spalte und
vvgrden schriftlich benach__richtig_t. Uber den Wettbewerb wird in jedem der neun 3 x 3-Blécke nur
keine Korrespondenz gefiihrt. Die Barauszahlung und der

Original- Rechtsweg sind ausgeschlossen.

einmal vorkommen.
Lanybook im

SRK-Design: Das - .-
hochwertige Bilderratsel
Notizbuch im . ) ]
Format A5 um- Finden Sie 10 Fehlerim
fasst 192 linierte unteren Bild!

Seiten. Es ist

ab Mai 2016 fir

11 Franken

beim SRK

erhaltlich:

=> redcross.ch/

shop
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Wettbewerb

Unter allen korrekt eingeschickten
Losungswortern des Kreuzwort-
ratsels verlosen wir finf Mal ein
Lanybook im SRK-Design.

Senden Sie das Lésungswort und
Ihre Adresse in einem E-Mail an
crosswords@redcross.ch oder auf
einer Postkarte an:

Schweizerisches Rotes Kreuz
Magazin «<Humanité»
Postfach

3001 Bern

Einsendeschluss: 9. Mai 2016
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MIT IHRER SPENDE KONNEN WIR
MENSCHEN HELFEN. HERZLICHEN DANK.

Seit 150 Jahren kampft das Rote Kreuz gegen
Not und Elend auf der Welt und somit fir mehr
Menschlichkeit. Ohne Menschen wie Sie, die
uns grosszUgig unterstltzen, ware diese Arbeit
nicht zu leisten. Das Rote Kreuz dankt Ihnen
ganz herzlich fur lhre Unterstitzung.
www.redcross.ch oder &

Schweizerisches Rotes Kreuz

150 Jahre fir mehr Menschlichkeit






